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Deporte
y recreacion

forman parte
de la educacion

En el Congreso de la Republica se viene trami- Reflexidon sobre la
tando una reforma a la Ley 181 de 1995, cuya importancia que tiene
finalidad es “actualizar la legislacion en materia la educacion fisica

dentro del Sistema

de deporte, recreacidn, actividad fisica y aprove- !
P yap Nacional del Deporte.

chamiento del tiempo libre y adecuarla a nuevos
postulados internacionales, respondiendo asi a
los nuevos desafios del sector, los cuales obede-
cen a desarrollos normativos, leyes y decretos
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En el afio 2015, la Organizacién de las Naciones
Unidas para la Educacioén, la Ciencia y la Cultu-
ra (Unesco), present6 la Carta Internacional de la
Educacion Fisica y el Deporte, donde anuncia que

“pone la educacion fisica, la actividad
fisica y el deporte al servicio del

desarrollo humano e insta a todos

y en especial a los gobiernos, las
organizaciones intergubernamentales,

las organizaciones deportivas, las
entidades no gubernamentales, los circulos
empresariales, los medios de comunicacion,
los educadores, los investigadores, los
profesionales y los voluntarios del deporte,
los participantes y su personal de apoyo,

los arbitros, las familias, asi como los
espectadores, a adherirse a esta Carta y
difundirla a fin de que sus principios puedan
convertirse en realidad para todos los seres
humanos” (Unesco, 2015).

Con esto, eleva a su maximo nivel la difusién y pro-
mocién que debe tener la educacion fisica en todos los
estamentos publicos, privados y sin animo de lucro. El
articulo 1 de la carta en mencién dice: “La prdctica de
la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte es
un derecho fundamental para todos” (Unesco, 2015).
Como podemos ver, la educacion fisica, la actividad
tisica y el deporte son tres conceptos y dreas del co-
nocimiento que se deben articular y trabajar en unién
para lograr que todas las personas se favorezcan de sus
beneficios; por ello, es tarea de las organizaciones con-
tribuir a su implementacién y ejecucion en los diferen-
tes niveles sociales.

En Kazan, Rusia, en el 2017 se celebro la Sexta Confe-
rencia Internacional de Ministros y Altos Funcionarios
Encargados de la Educacion Fisica y el Deporte
(MINEPS VI), en la cual se establecieron cinco
lineas de accién como plan para la cooperacion
de todas las organizaciones publicas, privadas y
sin animo de lucro, en beneficio de la calidad de
vida de las personas por medio de la educacién
fisica, la actividad fisica y el deporte. Estas lineas
de accidn son las siguiente:

1. Elaborar una herramienta de promocion que
incluya argumentos con base empirica en fa-
vor de la inversidn en educacién fisica, acti-
vidad fisica y deporte.

2. Formular indicadores comunes para medir la
contribucion de la educacion fisica, la activi-

dad fisica y el deporte a los ODS
y las metas prioritarias.

3. Unificar y continuar elaborando nor-
mas internacionales en apoyo de las ac-
ciones de los ministros encargados del de-
porte en el ambito de la integridad del deporte
(en consonancia con la Convencién Internacional
contra el Dopaje en el Deporte).

b

Realizar un estudio de viabilidad sobre la creacién
de un observatorio mundial de la mujer, el deporte,
la educacidn fisica y la actividad fisica.

5. Crear un mecanismo de intercambio de informa-
cién de acuerdo con el marco de seguimiento de
las politicas de deporte elaborado para MINEPS VI
(Unesco, 2017).

Quiero resaltar que en todas las lineas de accion esta
presente la educacion fisica, actividad fisica y el depor-
te. Otro aspecto es la contribucién que se busca por
medio de inversién en la educacion fisica, activi-
dad fisica y deporte; ademas, de buscar impac-
tar en los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), que conforman la Agenda 2030,
que se espera todas las organizaciones
y Gobiernos tengan la misma visién
para lograrlo.



En el 2019, la Organizaciéon Panamericana de la Sa-
lud (OPS) y la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS), publican el “Plan de accién mundial sobre
actividad fisica 2018-2020. Mds personas activas
para un mundo sano’, donde resaltan el impac-

to que tienen la educacidn fisica, la actividad

tisica y el deporte en la creacion de estilos

de vida saludable y en la prevencién de
enfermedades. Al respecto define que:

“la provision de educacidn fisica de

calidad y de entornos escolares

favorables puede transmitir
conocimientos en materia de
actividad fisica y salud para
contar con estilos de vida ac-
tivos y saludables durante toda
la vida, la prevencién de en-
fermedades no transmisibles y
trastornos de salud mental, asi
como para la mejora de los re-
sultados académicos. Las ini-
ciativas en los centros escolares
son un componente esencial
de los esfuerzos para crear una
sociedad mads activa” (OPS &
OMS, 2019). Igualmente, con-
sidera que: “El deporte es muy
importante para la actividad
fisica de personas de todas las
edades, ademds de brindar im-
portantes beneficios sociales,
culturales y econémicos a las
comunidades y naciones. Pue-
de ser un catalizador y una
inspiracién para participar
en actividades fisicas”

TEXTOS

(OPS & OMS, 2019). Como se observa en este plan
de accién mundial el deporte y la educacion fisica son
importantes en el fortalecimiento y practica de la acti-
vidad fisica de las personas para beneficio de su salud
y calidad de vida.

Numerosos articulos de investigaciéon demuestran la
importancia de la educacion fisica, la actividad fisica
y el deporte en tiempos de pandemia, como estrategia
para reducir el sedentarismo, factor de riesgo en la sa-
lud de las personas, y el incremento de peso de las per-
sonas ligados a las enfermedades mentales asociadas
al estrés laboral y escolar derivado de las largas jorna-
das al frente de los dispositivos tecnologicos (Arévalo
et al., 2020; CELAFISCS, 2020; OMS, 2020; Paakkari
& Okan, 2020; Trapani et al., 2020).

En Colombia, el articulo 52 de la Constitucion Politica
de 1991, manifiesta el derecho de todas las personas a
la practica del deporte, la recreacion y el aprovecha-
miento del tiempo libre; ademas, afirma que “el de-
porte y la recreacion forman parte de la educacion”,
postura constitucional que evidencia un vinculo indi-
soluble entre deporte y educacion fisica, una correla-
cién entre ellos con miras a cumplir con el derecho a
que todas las personas tengan practica deportiva, re-
creativa y de aprovechamiento de tiempo libre, y asi
fue estipulado en la Ley 181 de 1995, donde se creé el
Sistema Nacional del Deporte y cuyo objetivo general
es “la implantacion y fomento de la educacién fisica
para contribuir a la formacién integral de la persona
en todas sus edades y facilitarle el cumplimiento efi-
caz de sus obligaciones como miembro de la sociedad”
(Congreso de Colombia, 1995).

De acuerdo con los objetivos rectores de la
ley que expresan la importancia de: “integrar
la educacion y las actividades fisicas, depor-

tivas y recreativas en el sistema educativo
general en todos sus niveles” (Congreso de
Colombia, 1995), cabria preguntarnos si se
ha cumplido este objetivo y se desarrollan
acciones que garanticen su ejecucion. La
reflexion, entonces, seria ¢por qué si estan
todas las pruebas legales y normativas, el

Ministerio del Deporte ha realizado un pro-
yecto de reforma a la Ley 181 que invi-
sibiliza la educacion fisica y la aparta
del deporte como si fueran dos

areas del conocimiento total-

mente diferentes y ajenas?
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Otra reflexién es la pro-
blematica mundial de en-
fermedades no transmisibles,
trastornos mentales, por el seden- ——
tarismo en toda la poblacién. Para -
contrarrestar este problema, se nece-

sitan acciones que permitan el fomento -
de la educacion fisica, la actividad fisica y

el deporte para generar habitos saludables en

la poblacion. En este sentido deberd ir orientada la
reforma de la ley, que garantice, realmente, la partici-
pacion de todas las personas de la practica deportiva
para mejorar la salud en el ser humano.
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Por dltimo, se observa en esta reforma que el fomen-
to al deporte se da para el alto rendimiento. Es una
accién importante, pero no es la tinica o la de mayor
prioridad que deberia tener el Ministerio del Depor-
te, porque menos del 1 % de la poblacién nacional
participa en alto rendimiento, la pregunta seria: ;qué
pasa con el 99% restante? ;Doénde estan los progra-
mas que incentiven la practica de la actividad fisica
y deporte para el 99 % de la poblacién que no hace
deporte de alto rendimiento?

La educacioén fisica es necesaria para llevar a cabo
todo el proceso de formacién deportiva, a nivel de
alto rendimiento o de creacion de habitos saludables
para la salud y el bienestar. Por tal motivo, se deberia
plantear una reforma de la Ley 181, segtin las orien-
taciones mundiales y constitucionales que muestran
la importancia entre la educacidn fisica, la actividad
tisica y el deporte para alcanzar los ODS y dis-
minuir los indices de enfermedades no trans-
misibles y trastornos derivados del seden-
tarismo que hoy es una problematica
mundial. Los gobiernos deben enfo-
carse en estrategias que impulsen y
promuevan la educacion fisica,
la actividad fisica y el depor-
te de manera transversal e
integral. =
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