Maria Elena Diaz Rico
Editora literaria

UNIVERSIDAD DE
SAN BUENAVENTURA
CALI

Mas alla de
la discapacidad

Voces e historias tejidas desde la diferencia

2017






Mas alla de la discapacidad
Voces e historias tejidas desde la diferencia






UNIVERSIDAD DE
SAN BUENAVENTURA
CALI

M3s alld de la discapacidad

Voces e historias tejidas desde la diferencia

Maria Elena Diaz Rico

Editora literaria

Semillero de investigacién
Discapacidad, Subjetividad y Desarrollo

2017



Ms alld de la discapacidad. Voces e historias tejidas desde la diferencia

Mds alld de la discapacidad. Voces e historias tejidas desde la diferencia / Marfa
Elena Diaz Rico, editoria literaria. — Cali : Editorial Bonaventuriana, 2017

84 p.
ISBN: 978-958-5415-07-2

1. Personas con discapacidades 2. Ciegos y sordos — Superacién personal 3.
Discapacidad auditiva 4. Discapacidad visual 5. Investigacién — Discapacitados
6. Deportistas en situacién de discapacidad 7. Mujeres con discapacidad 8. Inclusién

social — Discapacitados 9. Sindrome de asperger 1. Tit.
362.4 (D 23)
M394

© Universidad de San Buenaventura Cali
(&= Editorial Bonaventuriana

Ms dlld de la discapacidad. Voces e historias tejidas desde la diferencia

© Autores: Marfa Elena Diaz Rico, Editora literaria

Semillero de investigacion: Discapacidad, Subjetividad y Desarrollo
Universidad de San Buenaventura
Colombia

© Editorial Bonaventuriana, 2017

Universidad de San Buenaventura

Direccién Editorial de Cali

Calle 117 No. 11 A 62

PBX: 57 (1) 5200299 - 57 (2) 318 22 00 — 488 22 22
e-mail: editorial.bonaventuriana@usb.edu.co
http://www.editorialbonaventuriana.usb.edu.co

Cali, Colombia, S. A.

El autor es responsable del contenido de la presente obra.
Prohibida la reproduccién total o parcial de este libro por cualquier
medio, sin permiso escrito de la Editorial Bonaventuriana.

© Derechos reservados de la Universidad de San Buenaventura.

ISBN: 978-958-5415-07-2

Tiraje: 150 ejemplares

Cumplido el depésito legal (Ley 44 de 1993, Decreto 460 de 1995
y Decreto 358 de 2000)

Disefio de caratula: Laura Jiménez Quintero

Impreso en Colombia - Printed in Colombia.

2017



Contenido
PrESENEACION. .evvevrenieriienieeiertenieeieetesieeteettesteebeestesseessessnessasnsesssessesnsessnessaens 9
Acciones que contribuyen a cambiar nuestra realidad............cccveeveerervenrennnnn.. 9
Capitulo 1
Historias de Vida .......c.cocvoviiiiniiniiiiiiiiiiiniitcccrccecccrcerciecre e 13
El Gltimo juego se Vive CON PASION....cveverrerierirrerierieierierenrenteresresterenseseesensesean 15
Un hEroe Sin DarTeras. .....cevevererieiererieierenierierenietesensestesessesseseseseesesseseesensenes 18
La diversidad funcional me volvié multifuncional ........ccecvevvevieriererienrennenne. 22
Una madre que asume las vicisitudes como retos
y las convierte en fortalezas ......ovvevirieerieciiienieieeieereere e ereeenens 25
Pasar la pagina y continuar.
Una historia verdadera de lucha y tenacidad ........cccevvvevvivievieienienieieennns 28
Detrés de algo negativo se esconde
la alegria de algo POSIEIVO ..veeverrererierieieieieieteeeeteeieertete ettt eees 30
Déandoles movimiento a personas con
diversidad funcional fisica a través del balonmano ..........ccceeveverveinrerieennennn 34
Ser mujer es siempre buscar un NUEVO CAMINO. c..c.eeverveverveiererreierenreieenrennen 37
Capitulo 2
Experiencias investigativas .........ccccecuvvvrieiiniininininininininiieieeenene 41
Imagen corporal en practicantes
de baloncesto adaptado ......cocevevevirieiiiriiininiiiiciccceeeeeen 43

El sindrome de Asperger:
una mirada desde ST IS0 .eeveevveeveureeeereeeeeieeeeereeeeereeeseteeeeeaeeesereeeseaeeesneees 45



6 Contenido

Prictica del balonmano adaptado en un grupo mixto
en silla de ruedas, con base en el modelo
de bienestar psicoldgico de Ryff...c.co.eoveeivieieiniiiiinieiiiicieencieeeeeeeean 48

La identidad cultural en personas sordas........oceeeeeereeeerveruervenuerrenuersensersennes 51

Sordos bailando: la autorregulacién

ESAE 12 AANZA vttt ettt see et es e e saaee s 53

El ocio como atenuante de la depresién
en personas con diversidad funcional motora adquirida ......c.ccocecevvevrennennnn 55

Capitulo 3

Propuestas de transformacion social............c.coceccovvveininieinincininccnncinieicenes 57

Piensa en una idea y ponla en accion ........ccceeeeveereeeereeverierienieniesienieniennennes 59

CONLEXEUALIZACION « e eeeeeeeeeaeeeseaeeesseeesssaeeeseaeeessanes 59

DIAGNOSEICO e evveneeenreeitenieeieetenieeieete sttt sttt etesaeesteestesseesseenessaenaeenne 60

Plan de accion y 1eSUltados. ......c.veveeveereeneirenieinieieinieieeneeeseeeeerenene 60

Sensibilizar desde las manos hacia la escucha del otro......ccccveevevvevierienienenne. 64

COMO INUCIAINOS +veevvveeereerireeirreereeesesesreeseesssessseeesseesssessseesssessssesssessssessseenns 64

Propuestas de INEETVENCION ......cveeeueeiruerieirieierinieriinieieieiereteseseseesesessesenennen 64

{Oidos distintos de los nuestros?

La comunicacién de las personas con discapacidad auditiva.............. 66

Bailando con el corazén. Conociendo la comunidad de sordos.......... 67

Comunidad sorda. De ellos también debes conocer ........ccceceevervennene. 68

Rompiendo paradigmas sobre la cultura sorda........ccccveevevverrerieniennenne. 69
Escuchando una nueva cultura: la cultura sorda

(mitos y lengua de SEMas) ..ovvveveerreieerierieienieieenieeerenieeeresteeereseenees 69

Otra mirada de la discapacidad auditiva.......ccccoeeerverirenieenerinennennnn 70

No te escucho, pero te entieNdo ....cveveeveeererreieeneireneineneieenienens 71

Un brote de luz en la penumbra........c.cocceveerieieencinenernencieennenns 72

El impacto de este curso en los estudiantes de Psicologia................... 74

Un cuerpo transformado socialmente aceptado ......cceeveveveverienienierieniennennes 76

Péngale un ojo a la discapacidad visual........ccoeoveereirinenineniineneieeniennn 78

BibLIOGTASit ..ottt 80



Semillero de investigacién Discapacidad, Subjetividad y Desarrollo

Paola Argiiello Trejos, Yisel Katherine Aristizabal Gémez, Isabel Cristina Bermiidez Buitrén,
Adriana Marcela Castaiio Méndez, Maria Elena Diaz Rico, Eliana Maria Estupifian,
Karen Isbelth Flérez Ramirez, Jhon Jairo Garrido, Lesly Giraldo, Ménica Jhoana Jaramillo Melo,
Lug Angela Jiménez, Lina Marcela Londono, Geraldine Mina, Natalia Pérex Urcué,
Leidy Johana Pino Mosquera, Yoselin Quintana Musioz, Lina Marcela Sdenz Castario,
Angélica Salazar Ramirez, Diana Giseth Usma Moreno.






Presentacion

Acciones que contribuyen a cambiar nuestra realidad

Maria Elena Diaz Rico

El semillero de investigacién Discapacidad, Subjetividad y Desarrollo, surgi6 en el
afio 2012 como un grupo de estudio conformado por estudiantes y docentes inte-
resados en comprender la forma como se construye la subjetividad de las personas
sordas. Sin embargo, a lo largo de los afios se ha ido ampliando a otras diversidades
funcionales gracias a las inquietudes de los estudiantes que han hecho su recorrido
por el semillero y a las problematicas que deben enfrentar en su cotidianidad, lo cual
nos llevo a repensar el proceso de formacion de nuestros psicélogos, a preguntarnos
qué tanto los preparamos para atender esta poblacién y construir conjuntamente
con ellos. De tal forma nos propusimos que las comprensiones ganadas las llevarfa-
mos a dos cursos del programa de psicologia, a saber, Psicologia Social y la electiva
Sujeto y Discapacidad, con la esperanza de darles a conocer a los estudiantes esta
realidad y pensar conjuntamente con ellos alternativas para la intervencion. Este
suefio hoy es una realidad y semestre a semestre han recorrido este camino varios
estudiantes, algunos de los cuales se han inclinado a seguir trabajando con esta
poblacién, bien sea a nivel investigativo en sus trabajos de grado; en el semillero de
investigacion; en sus pricticas profesionales, y como divulgadores con sus familias,
grupos de amigos y comunidad en general de las lecciones aprendidas.

Desde sus comienzos, el semillero se caracterizé por su compromiso decidido con el
disefio y ejecucion de propuestas de sensibilizacion que contribuyan a la concienti-
zacién de la comunidad en general, buscando con ello que lo comprendido de esta
realidad no repose solamente en los informes de las investigaciones adelantadas
por los estudiantes, sino también que gracias a ello se dé un paso més en el cam-
bio de estereotipos que obstaculizan la inclusién de las personas con diversidad
funcional en los espacios educativos, familiares y sociales de nuestra sociedad. Es
asf como cada semestre hemos llegado con estudiantes de nuestra universidad
a diferentes instituciones educativas y espacios ptblicos, con actividades que
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rompan su cotidianidad y los conminen a reconocer la existencia de la poblacién
con diversidad funcional, sus necesidades, su forma de comunicarse y en algunos
casos promover la interaccién con ellos de tal forma que se puedan confrontar los
imaginarios construidos a su alrededor. Usamos diferentes actividades —algunas de
las cuales se describen en el capitulo dedicado a las propuestas de transformacién
social— que invitan a los participantes a ver el mundo a través de los sentidos de los
otros; a través del silencio, la oscuridad y la movilidad reducida. Actividades que
siembran inquietudes en los estudiantes y en los profesionales de distintas 4reas.

Es por esta razén, que en una de nuestras reuniones surgi6 la idea de elaborar una
cartilla que recopilara y sistematizara diferentes experiencias de trabajo de corte
investigativo y de sensibilizacién que nos permitieran llegar a m4s personas con un
conocimiento que ayude a cuestionar la forma como hemos venido interpretando
la discapacidad vy, generar, tal vez, acciones que pueden hacer la diferencia en la
vida de una o més personas en situacién de diversidad funcional que estan cerca
de nosotros y que quizas, hasta ahora, las habiamos invisibilizado.

La cartilla est4 dividida en tres capitulos. El capitulo 1, dedicado a las historias
de vida de personas con alguna diversidad funcional; el capitulo 2, enfocado en
las experiencias investigativas adelantadas por los estudiantes del semillero, y el
capitulo 3, orientado a las propuestas de transformacién social ejecutadas por
docentes y estudiantes.

Las historias de vida que encontraran en esta cartilla, asi como las actividades de
concientizacion ejecutadas y los problemas de investigacién indagados, dan cuenta
de nuestra firme conviccién de que cada uno de nosotros tiene en sus manos el
poder de aportar al cambio de nuestra realidad si nos determinamos a actuar usando
los recursos que tenemos a nuestra disposicion.

Decidimos optar en el capitulo 1 por las historias de vida, ya que nos permiten
aproximarnos a una comprension de lo social a través de la reconstruccion de
los pensamientos, sentimientos y deseos expresados por los participantes. De
igual forma, nos permiten identificar los diferentes sucesos constituyentes de sus
identidades. Las historias de vida no solo narran los acontecimientos sucedidos
a los participantes, también involucran su esfuerzo por datle sentido a su pasado,
a lo que viven actualmente, asi como su proyeccién al futuro (Valdés, citado por
Puyana y Barreto, 2010).

Es necesario tener presente que en las historias de vida se mezclan dos tiempos
diferentes. Uno es el tiempo del entrevistado, quien acepta contar su historia y
reconstruir sus experiencias pasadas a la luz del tiempo presente. Por otro lado, el
tiempo del entrevistador, quien sistematiza la informacién recolectada y la reorga-
niza de acuerdo con los supuestos investigativos que tiene en mente.
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Para construir las historias de vida se disefid un cuestionario con preguntas que
orientaban la comunicacién personal en dos dimensiones: por un lado, el contexto
histérico-contextual de la persona y el surgimiento de la diversidad funcional; por
el otro, los sentidos y significados construidos sobre el proceso de relacionamiento
con las précticas deportivas, laborales, culturales o0 académicas. Las entrevistas se
hacen con cada participante y luego se transcriben textualmente. Posteriormente,
se inicia con la organizacién de la historia de vida. Una vez finalizado el primer
borrador se socializa con los entrevistados con el objetivo de conocer su valoracién
acerca del texto escrito organizado v si se sentia identificado con el relato. En ese
mismo encuentro se toma la fotografia, el participante escogia cémo queria su foto
y qué buscaba representar acerca de su identidad. Todo lo anterior precedido por
la firma del consentimiento informado.

A través de los diferentes trabajos de campo adelantados por los estudiantes, hemos
ido identificando y reconociendo el valor de las personas con diversidad funcional
para enfrentar la vida sin ofr, sin ver, sin caminar, etc., seguir adelante, continuar
sofiando, trazdndose metas y acercidndose a ellas paso a paso. Demostrandonos las
multiples capacidades que tienen aquellos que han sido tildados por la sociedad
como “discapacitados”, invitindonos a cuestionarnos quiénes somos los realmente
discapacitados, tal como lo plantea uno de los entrevistados: “por qué si nosotros
podemos (ustedes porque no pueden? Y entonces, (tG para que eres bueno?” (co-
municacién personal Elias)

Plasmar estas historias busca en primer lugar, reconocer el valor a los hombres y
mujeres valientes que decidieron compartir sus historias con nosotros y ustedes
y, en segundo lugar, que quienes las lean encuentren una inspiracién para seguir
adelante y no dejarse vencer, a la vez que nos invita a cuestionar los imaginarios
que construimos en nuestra vida cotidiana gracias a la informacién que tenemos
disponible y a las personas con las que nos relacionamos. Se intenta de esta forma,
por lo menos aportar una semilla en el proceso de concientizacién de la poblacién
general.

Las experiencias investigativas son el centro del capitulo 2 y corresponden a las
ideas de investigacion desarrolladas por estudiantes vinculados al semillero, algunas
terminadas y otras apenas en estado de formulacién del proyecto. Los proyectos
finalizados incluyen una sintesis del estado del arte, la pregunta de investigacion,
el marco de referencias conceptuales desde donde abordan la problematica, la
metodologia usada y los principales resultados. Los proyectos en curso tienen los
mismos elementos, lo tinico que no incluyen son los resultados.

Los intereses investigativos son variados: unos centrados en personas con diversidad
funcional motora y los beneficios de la practica deportiva (la construccion de la
imagen corporal en practicantes de baloncesto adaptado, el bienestar psicolégico
a través de la practica del balonmano, el ocio y la depresién); otros en sordos y la
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influencia de la educacién superior en su identidad cultural, y de la practica del
baile en la autorregulacién; asi como la identificacion de los sentidos subjetivos
construidos por un joven, a partir de sus experiencias de vida al tener un diagndstico
de sindrome de Asperger.

El capitulo 3 se centra en las propuestas de transformacion social. Consideramos
que la concientizacién juega un papel fundamental para propiciar oportunidades
de conocer otras concepciones del mundo, a través de la interaccién con otras
personas y realidades que se salen de lo que constituye el &mbito con el que estamos
familiarizados. Las historias de vida consignadas en esta cartilla se convierten en
la oportunidad, para algunos, de conocer otras concepciones de la discapacidad a
través de la interaccion con los protagonistas de ellas o de su lectura y, para otros,
en la posibilidad de entrar por primera vez en contacto con esta realidad que se
sale de lo que constituye el &mbito con el que han estado familiarizados.

Un ejemplo de estas acciones que contribuyen a transformar nuestra realidad es
la propuesta de trabajo que se les plantea a los estudiantes de psicologia en los
cursos de Psicologia Social y en la electiva Sujeto y Discapacidad. Allf se les invita
a construir una propuesta de transformacién social, para lo cual, en primer lugar,
deben escoger una institucién o poblacién con la que les interesarfa abordar la
problemética de inclusién social de personas con diversidad funcional. En segundo
lugar, deben elaborar un diagnéstico para identificar las situaciones que resultan
problemiticas en las interacciones diarias y finalmente, elaborar el plan de accién
y ejecutarlo. Este plan esti conformado por un conjunto de actividades implemen-
tadas para el grupo seleccionado de acuerdo con lo arrojado por el diagnéstico.
En este caso, el objetivo del plan de accién es contribuir al cuestionamiento de
creencias y practicas que se encuentran en la base de la problemética, obstaculizan
las relaciones y crean barreras.

Esperamos que las historias compartidas aqui nos ayuden a cuestionar la realidad que
hemos naturalizado: que las personas en situacién de discapacidad son incapaces,
y detener la mirada en las capacidades de las personas con diversidad funcional, y
en los caminos que han recorrido para hacerles frente a las barreras fisicas de una
sociedad que no esta construida con base en sus necesidades.



Capitulo 1
Historias de vida




En este primer capitulo se recogen ocho historias de vida
que nos ensefian cémo sus protagonistas le han hecho
frente a la diversidad funcional adquirida y siguen el
camino de la conquista de sus suefios.

A una nifa de dos afios la pérdida de su pierna en un
accidente no la priv6 de participar en diferentes activi-
dades deportivas y encontré siempre la forma de hacer
cualquier deporte a su manera. La bala disparada en un
combate que inmoviliz6 a un joven soldado y a un joven
perteneciente a un grupo juvenil la parte inferior de su
cuerpo, no frend sus suefios. La falta de oxigeno en el
parto que ocasioné la disminucién de la movilidad de
su hijo y su sordera, no fueron impedimento para que
su madre lo aceptara, quien a su vez cree que las cosas
pasan por alguna razén. Incuso el derrumbe de una mina
que deja inicialmente sin movilidad la mayor parte de su
cuerpo no frena el avance de un padre, pues su inspira-
cién es su hija. Una infeccion en los oidos dejaba en el
silencio a una nifia de un afio y medio, pero la lengua de
sefias le permitiria darle un nuevo comienzo a su vida y
ser maestra de nifios sordos. La poliomielitis y las balas
del conflicto urbano que redujeron la movilidad de las
extremidades inferiores no los confiné al encierro; por el
contrario, el deporte adaptado los llevé a rodar por la ciu-
dad. La poliomielitis adquirida en la temprana infancia
que provocé la pardlisis de sus extremidades inferiores,
no impidio la independencia y sociabilidad de una madre
de dos hijos; antes bien, fue el motor para salir adelante.
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El ultimo juego se vive con pasion

Adriana Marcela Castafio Méndez
VIl semestre de Psicologia

Tenia dos afios y se hallaba en la calle jugando con sus amigos. Entre un carril y
otro pasaban los carros rapidamente y daban poco tiempo para observar los hechos.
De repente, Gladis yacia en el asfalto tras pasarle por encima las llantas del bus en
el que venia su abuelita.

Me cuentan mis padres, porque mi mamd presencié el accidente. Mi mamd vio cuando el
bus me cogid, me arrastré y no pudo hacer nada. (...). Mi mamd llora cuando le pregun-
tan, a pesar de todo el tiempo que ha pasado; para ellos todavia es duro (comunicacién
personal Gladis).

A causa del accidente Gladis perdi6 su pierna derecha y con ello el recuerdo de
algunos de los sucesos més importantes de su infancia. A pesar de este aconteci-
miento con graves consecuencias fisicas para toda su vida, desde una edad tem-
prana Gladis se caracterizé por ser una persona muy activa. Desde nifia participd
en practicas deportivas y en espacios en los que le era posible hacer ejercicio fisico.
La experiencia comenzé cuando se subié a una bicicleta por primera vez.

La primera cosa que quise hacer era montar bicicleta. Pero no tenia una porque mi papd
no me la compraba pues yo no podia usarla. Habia una chica en la cuadra tenia una vy le
pedia que me la prestara. La primera vez que la usé me senté en la bicicleta y la prétesis la
ponia en el pedal y quedaba alli quieta. Con mi pierna empujaba la cicla y asi me iba. La
empujaba duro, alzaba el pie, pero sin dar pedal como para ir cogiendo equilibrio hasta que
ya comencé a subir el otro pie y darle medio pedal hasta la mitad. Cuando ya me subia el
pie me compraron mi cicla y ya no me bajaba de ella (comunicacién personal Gladis).

La motivacién por integrarse en estos espacios deportivos se relacionaba con la
constante participacién en actividades que le permitian disfrutar diversos juegos,
los cuales llevaron rdpidamente a Gladis a encontrar la forma adecuada para prac-
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ticar cualquier deporte. “Si yo jugaba fttbol con mis amigos o jugaba escondidas
lo hacfa a mi manera, buscaba herramientas para poder hacerlo y tener mi cuerpo
en forma para poder hacer deporte” (comunicacién personal Gladis). La familia
desempefié un papel muy importante en este proceso, ya que constantemente la
apoyaba para que lograra su independencia en las muchas actividades que hacfa.

Nunca me gusté que me ayudaran ni nada y eso fue gracias a la crianza de mi mamd
que fue muy inteligente. Mi mamd me contaba que me ponia a hacer oficio normal como
cualquier otra nifia; me ponia a barrer, limpiar, trapear y yo me encaramaba como podia
vy limpiaba las cosas. Desde que tengo uso de razén siempre ha sido asi (comunicacién
personal Gladis).

Durante la adolescencia y en la época del colegio Gladis se relacionaba con jévenes
que no estaban en condicién de discapacidad fisica. En los espacios sociales que
compartia con sus compafieros era muy notorio el interés de otros por protegerla.

En el colegio recuerdo mucho una vez que me llevaron al lago Calima vy la directora tenia
el corazén en el cuello. Se aterraba de verme cémo me tiraba al lago y me iba sola. Ella
decia: “i Ay no, esa mujer me va a matar!” (comunicacién personal Gladis).

Aungque las personas que la rodeaban asumian con frecuencia una postura asisten-
cialista frente ella, Gladis trataba de darles un sentido diferente a estas experiencias.

Una vez me pasé que yo iba a entrenar. Yo me iba en la silla y me venia en ella siempre y
un seflor en el puente se paré al lado mio y me pregunté “iTe ayudo a pasar?” Yo le dije:
“No, tranquilo, gracias”. Entonces se fue a mi lado y me dijo “i Ay noi Usted me subid el
dnimo porque yo la veo a usted tan contenta, con ese brillo que tiene y yo un completo vy
amargado”. Entonces le dije: “No, vea. Yo no sé a usted qué le estd pasando, pero lo que
le puedo decir es que todos tenemos problemas y yo también tengo problemas. A pesar de
que tengo problemas, y de que tengo un problema que nunca se me va a quitar que es no
tener mi pierna, sigo adelante porque por algo estamos en la Tierra”. Entonces él se quedd
callado. Yo desde nifia siempre he sido asi (comunicacién personal Gladis).

Actualmente, Gladis es deportista de baloncesto adaptado, un deporte que estd
tomando fuerte presencia a nivel nacional e internacional. Inici6 su practica hace
cuatro afios en el Club Nuevo Horizonte y fue el primer espacio en el que se re-
lacioné con personas en situacion de discapacidad fisica. Siempre ha pertenecido
a equipos masculinos y rapidamente ingresé a la seleccién Valle masculina con la
cual participé en diversas ocasiones ya que atin no se ha conformado una seleccién
de mujeres estable.

Cuando empecé me dijeron: “Bueno, a ti te gustd el baloncesto, pero lastimosamente no
hay mujeres. Entonces te toca jugar con hombres”... y comencé a jugar con hombres.
{Cudl era mi primera aspiracion? Tener un buen rendimiento, un buen nivel para poder
participar por el equipo del club. Es gracias al deporte que hago con los hombres y mds
que todo por mis comparieros del club es que aprendi lo que sé. Gracias a ellos comencé y
no con mujeres, ni siquiera con un entrenador; comencé con ellos directamente y me iban
explicando (comunicacién personal Gladis).
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Gladis ha participado en juegos regionales y nacionales como la Gnica mujer en
un equipo masculino. Este afio le ha sido dificil continuar jugando con hombres,
ya que Coldeportes emitié una regulacién en la que establece que los equipos de
baloncesto adaptado no pueden ser mixtos.

Sin embargo, durante el 2014 participé en la primera seleccién colombiana de
mujeres que jugd en Chile y obtuvieron el segundo lugar. El reconocimiento a las
mujeres ha sido muy importante, ya que esta es la primera seleccién de baloncesto
adaptado que se conforma en Colombia. Estd compuesta por mujeres de diferentes
lugares y la mayoria eran practicantes de otros deportes; sin embargo, lograron un
buen juego. El presente afio se conform¢é de nuevo el equipo y participaron en la
Copa Suramericana, aunque no lograron clasificar. De todas maneras Gladis fue
reconocida como la mejor jugadora de Suramérica.

Fue mi primera presentacion como equipo en Colombia. iEl primer equipo que existe en
Colombia de baloncesto femenino y que yo haya hecho parte de eso es un honor! Ante
todo representar a Colombia. Yo era la capitana y eso era un honor mds. Se siente mucha
felicidad y orgullo. iQuedar como la mejor jugadora! No me lo esperaba por los resul-
tados que tuvimos. Me dio mucha alegria porque las mismas chicas de los otros paises
me felicitaban y también los entrenadores. Todo eso lo llena a uno de mds ganas de jugar
(comunicacién personal Gladis).

El deporte para Gladis se ha constituido en una experiencia vital que le ha permi-
tido logros y construir aprendizajes. También conforma en ella una identidad de
deportista que la caracteriza por su entrega frente a lo que hace: “La principal red
de apoyo ha sido mi familia, mis padres y el apoyo que ellos me dan para hacerlo.
Para ello he tenido que sacrificar tiempo con mi hijo, pero a él le gusta que yo
juegue” (comunicacion personal Gladis).

Aunque mantenerse en la practica no ha sido facil, ser la primera mujer deportista
de alto rendimiento en baloncesto adaptado en Colombia la ha llenado de 4nimo
y perseverancia para continuar en el juego. “Yo para el baloncesto he tenido que
sacar tiempo, dinero y lo hago con amor y pasién”. El deporte ha representado un
desafio para su vida que experimenta con gran felicidad.
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Un héroe sin barreras

Monica Jhoana Jaramillo Melo
VIl semestre de Psicologia

Una mirada elevada al cielo acompafiada de un recital, conforman el ritual de cada
madrugada: “Dios, cuidanos y protégenos”. Siempre con la mente optimista y con
la esperanza puesta en los tltimos dias de servicio militar, Arnulfo Criollo Yaqueno
sabfa que su suefio de ser suboficial de las Fuerzas Militares de Colombia (Ejército
Nacional) estaba por llegar.

El 14 de marzo de 1995 a tan solo dieciséis dias de ingresar a la escuela de subo-
ficiales en Tolemaida (Puerto Leguizamo, Putumayo), sin saber a dénde se dirige
avanza sigiloso por el camino al sonido de la voz que de su teniente. Un tiro alerta
la tropa y uno tras otro los soldados hacen un alto en el camino y toman su lugar.
Entre rama y rama las balas cruzan los arboles y una rafaga de ametralladora anuncia
el funesto final que est4 por llegar.

Senti algo a mis espaldas. No sé, yo lo denomino como un golpe de pusio en el estémago
como cuando te sacan el aire y te quedas asi pegado sin respiracion; eso senti yo. Mis
piernas se doblegaron y al instante sentia que me tenian colgado de los pies boca abajo,
pero al mismo momento me miraba y estaba tirado en el piso ignorando lo que pasaba. El
repiqueteo de las ametralladoras continuaba y se escuchaban al fondo granadas y gritos
de auxilio. Yo gritaba: “iCuidense y no se den por vencidos”! Un paramédico de combate
llega a mi auxilio y comienza algo que para muchos quizd sea dificil. Para mi era cruel
saber que mis comparieros seguian en peligro y que conscientemente sabia que no podia
hacer mucho. Mis piernas quedaron inmdviles. Quien estaba a cargo como comandante




Mads alld de la discapacidad. Voces e historias tejidas desde la diferencia 19

de combate tan solo me decia: “iPor favor, Yaqueno! Ten confianza en ti, ten confianza
en Dios que te vamos a salvar, todo estd bien, todo estd bajo control. Lo vinico que te pido
es que no hables porque un tiro al parecer te perforé los pulmones vy estds respirando por
la espalda. Por favor, no hables para que podamos llegar al objetivo” (comunicacién
personal Arnulfo).

Entre bolsas de sangre, suero y tubos pegados a los pulmones en el hospital militar
en Bogot4, toda esperanza de vida desaparecia para Yaqueno mientras un cura le
aplicaba los santos 6leos.

Solo sentia que mi cuerpo agonizaba mientras la voz de un anestesiclogo repetia: “muchachos
actiien ya, no queda tiempo que perder, tres minutos y se nos va”. Mis primeros quince dias
fueron criticos; creo que los mds dificiles de la vida (comunicacién personal Arnulfo).

Arnulfo no quiso que su familia se enterara de lo sucedido hasta que él mismo
tuviese la fuerza y el coraje suficientes para apoyarlos en el recibimiento de la no-
ticia. Pero ya habian pasado dos meses y medio y era tiempo de asumir las cosas.
“Ya en ese momento, con el recorrido que llevaba, con la experiencia que tenfa y
con la confianza que la misma vida militar me habia entregado, me sentia con el
valor de enfrentar la situacion”.

Este héroe sin barreras sufri6 un trauma raquidomedular con lesién T6 (paraplejia)
que le inmoviliz6 mas de la mitad del su cuerpo y lo llevé a usar silla de ruedas. Pero
este acontecimiento no frend ni acab6 con los suefios de Arnulfo, pues siempre
se destacé por asumir una actitud positiva frente a las situaciones y su familia no
fue un impedimento para seguir luchando y demostrando que a una persona con
diversidad funcional no se le acaba el mundo ni es “media vida”, como en ocasiones
se lo manifestaban sus familiares y amigos.

Mi vida dio un giro de 180 grados puesto que esto es una situacion que nunca se esperd.
Ademds, también era el momento en que estaba a punto de cumplir un suefio y era hacer
mi carrera militar como suboficial del ejército. Pero debido a esa situacion todo cambié y
empecé prdcticamente de cero y con otros sueflos, claro estd. Decidi un dia seguir indepen-
diente; salir a buscar apartamento, casa; una habitacién donde pudiera salir y encontré
unda que comparti con algunas amistades que me quedaron de ese tiempo. Y ahi empecé
prdcticamente mi rehabilitacién personal, pues, yo mismo les pedia que cuando necesitara
algo me obligaran a obtenerlo por mi mismo, no a que me lo pasaran. Eso fue lo que me
llevé a ser lo soy que hoy en dia, una persona totalmente independiente (comunicacién
personal Arnulfo).

Para Arnulfo no existen barreras mentales ni fisicas que le impidan seguir sofiando y
creando su propio mundo, en donde él mismo es el Ginico anfitrién. Su entusiasmo,
su actitud y su motivacién por ser una persona independiente, lo llevaron a asumir
riesgos que le abrieron puertas hacia el crecimiento y el éxito personales.
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Desde el principio, dentro de las mstituciones militares me ofrecieron trabajar con ellos vy
poco a poco fui haciendo cursos que luego me permitieron ingresar a laborar en mante-
nimiento de computadores. Y ast, paso a paso, esas cosas me llevaron a otras. De pronto
me encontré con una persona que me invité a hacer parte de un proceso de fabricacién
de sillas en en una institucion que trabajaba para personas en situacién de discapacidad
como era la Corporacion Regional de Rehabilitacién del Valle. En esa institucién estuve
fabricando sillas de ruedas durante siete afios y al mismo momento también hacia cursos
de vida independiente como instructor en manejo de sillas de ruedas, hasta que la empresa
acabé y luego de cinco meses entré a trabajar con Andina de Seguridad, una empresa que
me facilité, me abrié puertas y me dio la oportunidad de ser guarda de seguridad en el
centro comercial Chipichape donde estuve vinculado durante tres afos (comunicacién
personal Arnulfo).

Sofiando y creando su propio mundo, el exsoldado Yaqueno no paraba de tocar
puertas y hacer camino. Armado con su silla de ruedas y muchas ganas de hacer algo
con su vida, emprendié el desafio de iniciar una actividad deportiva, oportunidad
que le ofrecié la corporacion de rehabilitacion en la que trabajaba. La participacion
en unos juegos deportivos y recreacionales fue la puerta que le abrirfa el camino
a su primer triunfo en el atletismo (una medalla de plata). Yaqueno siempre tuvo
en mente hacer una practica deportiva, pero su médico se lo impedia con el ar-
gumento de que su lesién era grave y no podria sostenerse en la silla, a no ser con
un cordel amarrado a ella. Pero este héroe sin barreras rompia con todo arquetipo
que le impedia seguir escribiendo su historia.

Empecé hacer atletismo y me gusté bastante. Me di cuenta también de que el atletismo lo
podia apoyar con la natacién para trabajo de respiracion, resistencia y fondo y ast entré
en ese tiempo a hacer parte de las maratones también de Cali. Me inscribi en la media
maratén de 21 kilémetros y segui participando cada afio y ya llevo dos arios en el pédium
en el tercer lugar. Pero antes les comento que en ese mismo momento también me invitaron
a participar en el equipo de baloncesto, en el que mds queria participar. Amarrado a mi
silla empecé a practicar y practicar haciendo un buen trabajo como jugador, lo que me
permitié participar en interclubes, interligas y también agregado a las ligas. Geraldine,
und fisioterapeuta de la Universidad Santiago de Cali, me invit6 luego a formar parte de
un nuevo deporte llamado balonmano adaptado y la verdad, eso le ha dado buen cambio
a mi vida. Ya llevo dos afios trabajando en ello y digo que se ha recobrado la verdadera
importancia. El verdadero valor como deportista depende de las ganas que uno le meta
vy se puede llegar muy lejos. El balonmano fue una experiencia que me llevé a salir como
deportista activo fuera del pais (Argentina) y ha marcado una experiencia bastante im-
portante, ya que es en un torneo internacional donde de verdad se siente la presion y uno
sabe cudnto debe trabajar, cudnto sacrificio debe meterle para poder llegar a ser el mejor
deportista en algo. Eso fue algo importante en mi vida (comunicacién personal Arnulfo).

Sofiar no es imposible cuando hay fe y confianza en si mismo. Yaqueno les demostré
a sus familiares, médicos, amigos y a si mismo que los limites no existen, que las
barreras son invisibles y que lo que se suefia se alcanza si asf se quiere. Un 14 de
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marzo de 1995 la vida de Arnulfo Criollo Yaqueno dio un giro de 180 grados que
lo obligarfa a trazar nuevas metas, nuevos suefios y a escribir una nueva historia.
Pero para este hombre, la vida es un desafio con dos opciones: se es feliz con lo que
se tiene o se sufre por lo que no se tiene, y para él la primera es la que cuenta. Por
ello, entre desafios y dificultades Yaqueno no se rinde y ha luchado sin descanso
no solo por sus suefios, sino también por hacer realidad los de quienes vivencian la
suya desde una silla de ruedas. Este héroe es hoy el entrenador de la futura selec-
cién de balonmano adaptado en Colombia y asi dia a dia persigue con un espiritu
de constante superacion las ilusiones de todo el equipo de compafieros a quienes
exige y ensefia en cada entrenamiento.

Si yo no hubiese tenido estas oportunidades de trabajar en alguna empresa o algo asi,
hubiera buscado otras formas de vida, porque yo puedo dejar mi pension a un lado vy
empezar de cero y sobrevivir tranquilamente. Igual puedo trabajar en otras cosas, crear
otras cosas, porque soy unda persona que también le gusta hacer todo tipo de artesanias vy
manualidades. Creo muchas cosas en mi mente y pienso que no me dejaria morir asi tan
fdcil (comunicacién personal Arnulfo).

Es asi como se sigue escribiendo cada dia la historia de este héroe sin barreras, quien
no se arrepiente de haber pertenecido a las contraguerrillas del Ejército Nacional
de Colombia y tampoco de haber adquirido su lesién en combate, porque como lo
expresa con orgullo: “Mi glorioso ejército ha sido de gran grandeza, de gran orgullo
y para mi lo es todo”.

Convertido en el héroe de si mismo, su familia y la patria, Arnulfo Criollo sabe que
entre todo y todos es él la persona mds importante de esta historia.

Yo soy el que cada dia me levanto, me despierto con las ganas de continuar mi lucha, mi
deporte, mis ganas de vivir y cada dia me levanto con la mente de lo que soy: un deportista
activo, de alto rendimiento que todos los dias se exige y pide a Dios que me conserve bien,
me conserve con salud cada dia, y dar el todo por el todo para cumplir lo que al final
siempre quiero, el suefio de llegar al mundial de balonmano de Australia (comunicacién
personal Arnulfo).
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La diversidad funcional me volvio multifuncional

Diana Giseth Usma Moreno
Isabel Cristina Bermudez Buitron
VIl semestre de Psicologia

En 1991 en la ciudad de Santiago de Cali, Elfas Doncel, un joven de dieciséis afios,
lider, alegre, proactivo, gestor y enérgico, se encontraba vinculado a un grupo
juvenil. En un hecho de violencia urbana fue alcanzado por un proyectil que le
caus6 una lesién medular en la vértebra T10 que lo confiné a una silla de ruedas
y desencadend la transformacién de su mundo y de su ser.

Los primeros meses después del tragico suceso, Elias no le hallaba sentido a la vida
que llevarfa a partir de ese momento y no dejaba de pensar en las cosas que debia
abandonar.

Queria morirme. Pensé que era una persona iniitil, que ya no servia y pensaba dos cosas,
una en las mujeres que no me iban a voltear a mirar y dos, en la rumba porque me gustaba
mucho bailar. Entonces la discapacidad no estaba en mis planes y nada de eso. Duré cast
un afio sin salir a la calle (comunicacién personal Elfas).

Elias querfa morir, pero un dfa un conocido suyo lo visita y le da a conocer la pa-
labra de Dios y le explica con la Biblia que “Dios perdona todo en la vida, menos
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la blasfemia contra el Espiritu Santo y el suicidio”. Desde entonces, le surgié el
interés por comprender las ensefianzas de la Biblia, lo que le permitié darle sentido
a la situacién por la que atravesaba y sembrar en él hace ya quince afios la semilla
que germiné en una profunda creencia en Dios.

Después de un afio sumido en la depresion, su vida dio un giro total cuando en-
contré el camino de Dios. Comprender la palabra contenida en la Biblia le dio
sentido a su vida.

Comencé a entender mds de Dios, a leer cuando estaba hospitalizado y a congregarme
en una Iglesia. Cuando entend que a El no le gusta ni caliente ni frio, cai en la cuenta
de que no le estaba siendo fiel, porque a mi me gustaban mucho las mujeres, la rumba,
andar por ahi en la calle y ese tipo de cosas. Entonces decidi bautizarme vy ese dia le dije a
Dios que si bien durante mucho tiempo habia utilizado mi don de lider para hacer el mal,
ahora iba a usarlo para el bien (comunicacién personal Elfas).

Y en esa construccién encontrd también la motivacion para buscar su independencia
econdmica y fortalecer su crecimiento académico y personal.

A los 31 aros hice de sexto a once, y después hice un diplomado en politicas publicas de
discapacidad, otro en emprendimiento empresarial, uno en economia solidaria, uno en
ética vy trasformacion del entorno y finalmente uno en administracion y formulacién de
proyectos (comunicacién personal Elias).

Actualmente, a sus cuarenta afios Elias Doncel ha pertenecido a mdltiples aso-
ciaciones deportivas y lddicas que le han permitido darle un enfoque diferente a
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su situacién de diversidad funcional motriz y llevado a crear una fundacién para
poblacién en situacién similar. Allf se practica y se vivencia el balonmano y se eje-
cutan proyectos para personas con diversidad funcional, que adem4s de la actividad
deportiva estan dirigidos a la rehabilitacion fisica, el emprendimiento de ellas y su
culturizacién. Elias quiso poner al servicio de la comunidad sus competencias como
lider y en este momento, gracias a la ayuda de maestros, terapeutas, un abogado y
un psicologo, cuenta con 134 personas vinculadas a su fundacion.

La danza, una de las tantas aficiones de Elias, lo llev a participar en una puesta
en escena con la academia Azoe Danza, gracias a lo cual descubrié més acerca de
su cuerpo y de sf mismo.

En esta tiltima etapa con la diversidad funcional vine a experimentar lo que es la danza
contempordnea. Eso es muy diferente porque va mds profundo, te ensefian a hablar con
tu cuerpo y es diferente a las demds danzas. Vos tenés que expresar todo con tu cuerpo,
conocerte a vos mismo; es mds profundo encontrarse con ese yo y es al tiempo muy bonito
(comunicacion personal Elfas).

El talento y la versatilidad han llevado a Elias a presentarse en grandes escenarios.

La otra vez fuimos a representar a Colombia en danza folclérica en Perti y luego a Palmira
arepresentar a Cali en danza contempordnea. Fue muy bonito, pues de todas las companias
artisticas la vinica que tenia una persona con diversidad funcional era la nuestra, de vesto
todas eran convencionales (comunicacién personal Elfas).

Todo esto ha sido posible a medida que Elias ha forjado su personalidad, pues refiere
que sus logros han sido gracias al criterio, madurez, autonomia y sinceridad por la
que se caracteriza.

Cuando aprendes a tener cardcter vy criterio, aprendes a confrontar las cosas con mayor
madurez, a decirte la verdad a ti mismo y no a mentirles a los demds. Entonces, cuando
yo digo “puedo” es porque puedo, no es simplemente decirlo por decir (comunicacién
personal Elfas).

Es asi como este hombre de cuarenta afios, comerciante, bailarin, deportista, aca-
démico, trabajador social, lider y emprendedor de corazén y préximamente politico,
no se le arruga a nada. Un hombre que cuando “perdié” gané su vida entera. Un
hombre que le deja este mensaje al mundo:

Una persona cuando pierde una habilidad puede escoger otras. Algunos se dedican a una
sola cosa, a mi me gusta dedicarme a todo. Eso mismo lo pueden hacer otras personas.
Las personas con diversidad funcional somos la fortaleza del mundo, porque si nosotros
podemos, iustedes por qué no pueden? Y entonces, itii para qué eres bueno? (comuni-
cacién personal Elfas).
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Una madre que asume las vicisitudes como retos
y las convierte en fortalezas

Leidy Johana Pino Mosquera
VIl semestre de Psicologia

Ana Delfa Mina, una joven de veintiséis afios, es oriunda de Villa Gorgona y pese
a ser madre soltera ha sacado a su hijo adelante con valentia y esfuerzo.

Todo comienza un lunes 24 del mes de diciembre cuando Ana siente los dolores
del parto y su familia la lleva rapidamente al hospital. Con el paso de las horas
Ana se preocupa porque los dolores aumentan pero no la dilatacién. Los médicos
deciden aplicarle pitocina para acelerar el parto pero sin resultado. Pasan los dias y
Ana sigue con los dolores de parto pero su hijo no nace. Por fin, el jueves 27 nace
Juan Sebastidn Sepilveda Mina y luego de todo el procedimiento médico deciden
mandar a Sebastidn a su casa junto con su madre.

Al pasar los meses su suegra nota una peculiaridad en Juan Sebastian, pues no
sostenia la cabeza. Esto sorprende a Ana, ya que durante los controles de pediatria
no aparecia anomalia alguna.

Y pasaron ast meses y meses. Como a los ocho, la sefiora de control y desarrollo me lo
mandé para donde el neurélogo y este le mando un TAC cerebral y ahi fue que nos dimos
cuenta de que €l tenia un problema en el cerebro. Tenia perdida de sustancia blanca en
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el lado izquierdo vy ast fue que nos dimos cuenta que el venia con un problema (comuni-
cacién personal Ana).

Los resultados diagnosticaron a Sebastidn con hemiparesia del lado izquierdo y
retraso en el aparato fisico-motor, probablemente por falta de oxigeno en el cere-
bro durante el parto. Desde entonces esta madre comenzé una ardua bisqueda de
apoyo y ayuda médica que le permitieran a su hijo salir adelante y tener avances.
Se trasladd, entonces, a Cali en busqueda y comenzé a gestionar terapias para
Sebastian que empezaron con terapia ocupacional y luego con terapias en casa que
constaban de diez sesiones, sumadas a terapias de neurodesarrollo.

Al principio a él le hacian terapias en Villa Gorgona, diex sesiones y asi. Primero le hacian
terapias del reflujo y le mandaron todas las terapias de neurodesarrollo. Desde los ocho
meses empecé a hacerle terapias y como al afito vine donde el doctor Santiago Cruz y me
lo mandé para acd, para Cali, y desde aqui estoy haciéndole terapias al nifio (comuni-
cacién personal Ana).

Su familia también ha sido su punto de sostén mas fuerte para el adecuado creci-
miento y desarrollo de su hijo. Le han brindado apoyo personal con palabras que
le muestran su afecto y la llenan de valor: “Puedes contar con nosotros siempre
que lo necesites. Dios te ayudara a sacar a tu hijo adelante”. En lo econémico, le
han ayudado con los pasajes para que lleve al nifio a las terapias. Todo con el firme
prop6sito de que pueda sacar su hijo adelante.

Mi familia me apoya mucho, mds que todo mi mamd. Como yo era muy joven, ellos decian
que el nino tiene esas discapacidades y hay que apoyarla en todo lo que necesite. Y me
apoyaron con todo lo que podiany hasta hora me ayudan (comunicacién personal Ana).

Pasado el tiempo y cuando Sebastidn tenia dos afios, se dan cuenta de que padece
otra diversidad funcional, un reto més que afrontaria esta madre. Su creencia y fe
en Dios la lleva a aceptar la situacién, ya que al darse cuenta de otras diversidades
funcionales manifiesta que las cosas pasan por algo y que si eso le estd pasando a
su hijo es porque Dios asf lo quiso. No duda de que con la ayuda de El iba a ser
capaz de sacar a su hijo adelante. La terapeuta ocupacional le expresa a Ana que
le ha notado algo raro al nifio, ya que le habla pero él no la escucha.

Me pregunta que si le hice exdmenes a Sebastidn vy le respondi que no, que nunca me los
habian mandado. Entonces ella le mandé un examen del oido que llaman audiometria vy
ahi fue que me di cuenta de que tenia pérdida auditiva profunda en ambos oidos. Por ella
fue que me di cuenta. Cuando me dijeron eso dije: “Pues bueno, ya todo hay que dejarlo
en manos de mi Dios a ver qué hace El (comunicacién personal Ana).

Una de las ayudas que Ana encuentra es la institucién educativa para nifios sordos
usuarios de la lengua de sefias colombiana (LSC), donde actualmente se encuentra
vinculado su hijo. Esta institucién —asegura Ana— ha sido de gran ayuda para su
hijo y para ella, ya que antes de ingresar no habfa una comunicacion activa entre
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ella y su hijo. Después de su ingreso, ambos han aprendido la lengua de sefias que
les ha facilitado la comunicacién e interaccion, a lo que se afiade que las diferentes
actividades y la estimulacién que alli efecttian han promovido el mejoramiento del
equilibrio, el juego auténomo vy el juego colectivo de Juan Sebastidn, y a su vez el
compartir con sus compaferos y amigos.

Ahora que estoy aprendiendo la lengua de sefias me ha ayudado para comunicarme con él.
El'me entiende, me hace caso, jugamos y no tenemos dificultades. Al principio Juan usaba
paiales y no entendia nada de la lengua de sefias. Mi familia nunca ha rechazado al nifio,
estdn contentos por el avance que ha tenido con las terapias y estar en este colegio. Poco
a poco fue dejando el paiial y yendo solo al bafio. Me empez6 a decir cosas; considero que
ha avanzado mucho (comunicacién personal Ana).

Aunque Sebastidn nunca ha pertenecido a un grupo deportivo o cultural, su mama
afirma que siempre ha querido que esto suceda, ya que considera que estos grupos
serfan algo muy bueno y de gran ayuda para su hijo. “Un tiempo lo estuve llevando
a las canchas Panamericanas que ofrecian atletismo. Lo llevé como tres veces pero
el muchacho no volvié. Me gustaria que perteneciera alguno de esos grupos”.

Juan Sebastian hoy en dia es un nifio amigable. Le gusta jugar, bailar, pintar y hacer
amigos. Su madre siempre busca la forma de que las diversidades funcionales que
tiene no sean una limitante para ello. Ademas de tener cierta autonomia, le ensefia
cémo ir al bafio, pedir las cosas, cepillarse, y cruzar la calle. Ella también busca que
en el sitio donde estén €l se sienta cémodo haciéndolo participe de actividades
que se estén efectuando en ese momento. También le ayuda a que se integre con
otras personas y siempre lo lleva con ella. Si en algiin momento no puede hacerlo,
la abuela del nifio se queda con él.

Ana continda llevando su hijo a terapias y él seguir4 en el colegio hasta que adquiera
las habilidades necesarias para desenvolverse en el mundo de manera auténoma.
Pese a todas las vicisitudes que se le han presentado, Ana considera que en todo
reto hay una ensefianza, y la de ella fue adquirir autonomfa. Al tener un nifio con
estas diversidades funcionales, ha aprendido la lengua de sefias, desenvolverse en la
ciudad e ir a cualquier lugar con su hijo sin necesidad de que alguien los acomparie.
“Para m{ tener a mi hijo con estas discapacidades ha sido una experiencia chévere
porque conozco otras personas y lugares que no conocia. Chévere porque también
he sacado adelante a mi hijo a pesar de todo”.
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Pasar la pagina y continuar.
Una historia verdadera de lucha y tenacidad

Yoselin Quintana Mufioz
Natalia Pérez Urcué
VIl semestre de Psicologia

Oscar crecié en Antioquia jugando en las canchas de su barrio y participando
en torneos municipales de fatbol junto a sus amigos. Su medio de transporte era
siempre su bicicleta y en ella salfa todos los dfas a trabajar en una mina en el Cauca.
Luego de la separacién de su esposa y del accidente, a pesar de la distancia su hija
se convirtié en su razén de ser.

Un dia trabajando senti que la mina se vino encima. Después de unas horas yo estaba
alli, en la sala de urgencias de un hospital. El doctor le dijo a mi familia que quedaria
en estado vegetal; ya cuando abri mis ojos solo podia mover una mano (comunicacién
personal Oscar).

Luego de cuatro meses en el hospital, el 24 de mayo de 2014 le dieron de alta y se
traslado a Cali para vivir con su hermana y empezar su tratamiento terapéutico; sin
embargo, tuvo que dejar a su hija en Antioquia. Al llegar a su casa se le dificultaba
movilizarse, especialmente cuando iba al bafio, a la cocina y a su habitacién. “Me
interrogaba qué iba hacer con mi vida, todo en ella habfa cambiado. Me preguntaba
qué hago aqui si yo no sirvo para nada”.

Estos fueron los pensamientos de Oscar los primeros meses después del accidente.
Sin embargo, no solo él se preguntaba qué serfa de su vida, sino también su familia
y aunque al principio fue dificil, poco a poco fue recuperando la movilidad en la
parte superior de su cuerpo gracias a las terapias que ocupaban gran parte del dia
y a las que atn asiste al menos dos dias a la semana. El acompafiamiento de su
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familia en Cali ha sido fundamental en su proceso de recuperacién. Su hermana,
que convive con €él, lo acompafiaba siempre a sus terapias, como también a los en-
trenamientos del grupo del cual forma parte actualmente. Su familia en Antioquia
procura visitarlo constantemente asi como también su hija, quien es una fuente
de inspiracién para él y siempre tiene en mente que su ella es la razon de ser para
seguir adelante.

Consciente de la cercanfa de Oscar con el deporte, la terapeuta le coment6 acerca
de un grupo de deporte adaptado y le pregunté si queria ser parte de él. Fue asi
como ingresa a la Fundacién para el Desarrollo Social y Discapacitados (Fundesd),
un espacio el beneficio no solo de su salud sino también a nivel social y afectivo
al crear vinculos con personas que mediante la practica del balonmano adaptado
son hoy en dfa importantes en su proceso.

Ya cumple ocho meses en el grupo en el que en un principio no lograba sobresalir
debido a su accidente y porque no se encontraba familiarizado con el manejo de la
silla. Asi mismo, se le dificultaba entablar un vinculo con sus compaferos, quienes
con el tiempo se convirtieron en ejemplos de vida para seguir adelante y mejorar
sus movimientos en favor no solo de sobresalir en el deporte, sino también en su
diario vivir. De esta manera ha ganado experiencia y confianza para desenvolverse
en la sociedad.

Cada entreno representa un largo viaje atravesado de obstéculos uno de los cuales
es el transporte. Para Oscar es una novedad, puesto que antes del accidente el
transporte no significaba un problema. Pero ahora s y estas dificultades ocasionaron
en algunos momentos la llegada tarde a las terapias o al grupo. Ademas de esto,
debia enfrentar un deporte en su condicién, compafieros nuevos y un nivel alto
de entrenamiento; es decir, un ritmo de vida diferente. Sin embargo, Oscar sigue
entrenando cada dia m4s para que su grupo de balonmano sea reconocido nacional
e internacionalmente, dejando lo mejor de si en la cancha.

En Colombia este deporte no se conoce mucho, pero quién quita que mafiana seamos un
equipo reconocido. Baloncesto hay mucho, pero balénmano no es muy conocido. Ademds
de estar aqui para entretenerme un rato, es también para conformar un buen grupo para
competir en alguna parte y estar en forma para eso (comunicacién personal Oscar).

Recién ocurrido el accidente, Oscar no encontraba sentido alguno a la vida; sin
embargo, hoy en dia estd en proceso de empezar sus estudios para conseguir un
empleo. Mantiene una comunicacién constante con su hija a pesar de la distancia
y continda asistiendo a las terapias y a su entreno, puesto que esto no solo le ha
permitido construir nuevos aprendizajes sino también hacer grandes amigos que
lo impulsan cada dia a ser mejor.

Ya que sali de este trago amargo, y que no me maté en este accidente, es como pasar la
pdgina y continuar, de pronto un poquito diferente a como yo crei pero ahi voy para adelante
de la mano de mi hija (comunicacién personal Oscar).
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Detras de algo negativo se esconde
la alegria de algo positivo

Geraldine Mina Sanchez
Jhon Jairo Garrido Vergara
[l semestre de Psicologia

La victoria pertenece al mds perseverante
Napoleén Bonaparte

Le dolian mucho los oidos. Un extrafio liquido salia de ellos y el dolor no cesaba.
Sumadre y su abuela comenzaron a hacerle remedios caseros pero no funcionaban.
Al ver que el dolor no desaparecia acudieron a un especialista y luego de mdltiples
limpiezas y varios estudios le dieron la noticia a su madre: Emilsen no volverfa a ofr.
“Yo estaba muy chiquita, tenfa un afio y medio y no conocia nada a mi alrededor.
Entonces no me afect6 el hecho de haber quedado sorda”.

A partir de esta afeccidn, su familia comenzo a tener serios problemas. Primero fue
la separacion de sus padres, razén por la cual Emilsen se mudé con su mama4 y su
abuela a una finca y dedicé buen tiempo a los cuidados de esta y a la agricultura.
Estuvo acompafiada de su abuela, persona con la cual ha tenido gran afinidad. Era
consciente de que tendrfa que aprender a comunicarse de nuevo con su familia y fue
cuando se enterd de la lengua de sefias. Gracias a una persona que conocié entrd
a un centro educativo donde le ensefiaron esta nueva forma de comunicacién a la
edad de ocho afios. Fue el comienzo de una nueva historia de vida para Emilsen
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y todo un reto para una nifia tan pequefia, pero gracias a su empefio y dedicacién
pudo comunicarse con fluidez en poco tiempo.

Las sefias me permitieron comunicarme con mi familia y eso para mi era muy importante
porque ellos me podian explicar todo lo que ocurria, y asi fue como poco a poco fui aprendien-
do. Con la lengua de sefias aprendi a comunicarme (comunicacién personal Emilsen).

Emilsen, agradece mucho el apoyo de su madre, pues gracias a su ayuda incondicio-
nal pudo estudiar y graduarse de bachillerato. Admira su fortaleza y perseverancia,
aunque su familia no las acompaid, su madre nunca se rindié.

Al entrar al colegio pudo interactuar con personas en condiciones similares, pero
considera que la educacién en la institucién no era de su preferencia, pues sus pro-
fesores eran personas oyentes. Era consciente de la brecha que los separaba, toda
vez que tenian metodologias de aprendizaje que no eran las mejores para ensefiar
a sordos. Segiin Emilsen, lo que aprendié en la primaria fue poco, sin embargo
persever6 en su educacion, y desde pequefia siempre estuvo dispuesta a aprender.

Ella y un compafiero de clases que manifestaba la misma inconformidad sobre
la forma de ensefianza, empezaron por cuenta propia a reforzar los temas vistos
en clase. Se reunfan en las horas de descanso e intercambiaban conocimientos.
Emilsen buscaba més alla de lo que sus profesores le brindaban. Indagaba en los
libros y acudia a sus compafieros, quienes en ocasiones se negaban a ayudarle por lo
insistente que era. Cuenta que como a todo nifio hubo materias que se le hicieron
dificiles, por ejemplo las matematicas y la electricidad. Luego de varios esfuerzos
por educarse de una buena forma, consigui6 graduarse con la intencién firme de
seguir estudiando y entrar a la universidad.

No fue fécil, pues muchos obstaculos se interpusieron en su camino, como por
ejemplo no contar con un intérprete. Emilsen decidi6, entonces, trabajar, pero
siempre con la meta de seguir adquiriendo conocimientos y de ello no iba a desistir.

La nueva experiencia de trabajar la enriquecié de manera personal, ya que logré
cierta independencia que le permitié socializar con las personas oyentes. Empez6
trabajando en una floristeria donde sus compafieros eran oyentes y fueron ellos
mismos quienes le ensefiaron a arreglar y adornar flores.

Tiempo después se interesé por la docencia basicamente por dos razones. Primera,
porque criticaba las fallas del sistema educativo de los colegios para sordos en
Colombia, y segunda porque deseaba seguir adquiriendo conocimientos para su
vida personal.

Entré a trabajar en un centro educativo donde aprendi6 la lengua de sefias co-
lombiana (LSC) y al inicio de sus labores noté que habifa nifios que nunca hacian
sefias, pero con el paso del tiempo observé cémo empezaban a hablar y pregun-
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tarse cosas entre ellos mismos, como por ejemplo: “idénde esta el color azul?” O
“lusted por qué va a hacer eso? iNo. Hagdmoslo de otro color!”. Emilsen quedé
gratamente sorprendida cuando empezé a ver que se comunicaban entre ellos de
manera independiente, lo que generd en ella un sentimiento de satisfaccion y feli-
cidad. Eran nifios muy pequefios y aunque sus sefias eran demasiado basicas podian
comunicarse. Ante este evento, ella comprendi6 que su labor mas fundamental es
y seguird siendo que la lengua de sefias permanezca. Respecto de la importancia
que para ella tiene la lengua de sefias, menciona: “Si hay comunicacion, la lengua
de sefias avanza, evoluciona en ellos, y eso es importante porque de esa manera
empiezan a adquirir mayor comprension”.

Emilsen ha creado vinculos emocionales con sus alumnos, lo que para ella es de
gran significancia, ya que siente que su trabajo de ensefiar lo est4 haciendo bien. A
lo largo de la docencia ha tenido experiencias que la tocaron de manera profunda.

Habia un nifio que era muy dependiente de la mamd, siempre que era la hora de entrar
a clase €l se ponia a llorar mucho y yo le manifestaba a la mamd que debia dejarlo solo
en la clase porque él debia empezar a adaptarse y ver que la mamd no va a estar todo el
tiempo, la mamd lo dejé vy solo fue cuestion de tiempo para que dejara de llorar y empezé
a mirar las sefias. Cuando la mamd recogia al nifio lo encontraba muy tranquilo viendo
su clase de sefias, hasta la ignoraba (comunicacién personal Emilsen).
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Emilsen afirma que lo que genera confianza en los nifios es el hecho de que ella
también es sorda y eso los hace mas seguros.

Estoy segura de que si fuera una profesora oyente los niflos tendrian un grado mds de
dificultad para entrar en confianza. Todos compartimos una misma experiencia de vida,
las sefias para nosotros, es una misma realidad y esto hace que la confianza sea mucho
mejor. De cierta forma, al compartir una misma experiencia puedo decir que entiendo su
situacion (comunicacién personal Emilsen).

Emilsen cuenta su preocupacion acerca del déficit y la falta de atencién hacia
algunos nifios de la institucién:

Eso parami es muy dificil en el proceso, porque yo para su avance les dejo taveas, actividades
y ellos no avanzan en la comunicacion y hay mamds que solo les hablan y no aprenden el
lenguaje de sefias. De cierta manera se les brinda ese apoyo para que ellas puedan aprender
la lengua de sefias y son pocas las que asisten. Otras mamds no van y deciden hablarles
todo el tiempo a los nifios, pero lo que no entienden es que de esa manera no estdn teniendo
comunicacion con su hijo (comunicacién personal Emilsen).

Emilsen estd convencida de que a pesar de que su discapacidad le ha traido mu-
chas dificultades en su desarrollo educativo y laboral, confiesa que de no ser sorda
seguramente no estarfa desarrollando esta maravillosa labor que tanto le apasiona.

Actualmente Emilsen sigue laborando como profesora en el centro educativo para
sordos y adquiriendo més conocimientos para enriquecer su profesién. Después de
mucho esfuerzo logré ingresar a la universidad para estudiar pedagogia infantil en
la Corporacién Universitaria Minuto de Dios (Uniminuto).

Emilsen es un ejemplo de mujer trabajadora y perseverante, quien a pesar de los
diversos obstdculos que ha atravesado al final no deja de lado sus suefios y propé-
sitos. Por el contrario, ha hecho de estas dificultades herramientas para cumplir
a sus metas.



| 34 Capitulo 1. Historias de vida

Dandoles movimiento a personas
con diversidad funcional fisica
a través del balonmano

Yisel Katherine Aristizabal Gomez
X semestre de Psicologia

Cuando tenian dos afios, tres de los participantes padecieron poliomielitis, nueve
adquirieron su discapacidad a causa del conflicto armado y en contiendas entre
pandillas y un solo caso por accidente laboral.

El equipo comenzé con seis participantes y con el tiempo su nimero aumentd gra-
cias a la dindmica que tiene. Cada integrante debe estar dispuesto a conocer otras
personas con discapacidad fisica, bien sea en su barrio, en el medio de transporte
o en instituciones médicas, todo con el fin de que sean cada vez més las personas
que salgan del encierro y se sumen a participar en actividades deportivo-recreativas
que promuevan su independencia.

Actualmente todos son practicantes de balonmano adaptado, un deporte que esta
haciendo fuerte presencia a nivel internacional. Iniciaron su prictica en Fundesd,
institucién ubicada en el Distrito de Aguablanca, concretamente en el polideportivo
perteneciente al colegio Nuevo Latir, hace aproximadamente tres afios como pio-
neros en este deporte. Quienes llevan mas afios con la discapacidad han adquirido
experiencias en otras actividades adaptadas, como baloncesto o ciclismo en silla
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de ruedas y los mas recientes practican el balonmano como primer deporte. Este
grupo conforma la Seleccién Colombia.

La actividad se desarrolla en dos modalidades: cuatro contra cuatro y siete contra
siete en masculino, femenino o mixto. En el 2014 en Buenos Aires, Argentina, se
celebré el Primer Torneo Panamericano de Balonmano en Silla de Ruedas, al cual
asistieron cuatro de los integrantes del grupo. Sin embargo, para asistir al certamen
se sumaron los esfuerzos de todos, ya que este deporte no se encuentra avalado
como deporte paralimpico, lo que implica no contar con soporte econémico alguno
para su preparacién y asistencia a eventos.

Esta oportunidad de practicar el balonmano adaptado y asistir al torneo fue resultado
de la bisqueda de un entrenador y un fisioterapeuta que desarrollaron su practica
de pregrado con esta poblacién. Asimismo, se contacté al fundador y promotor
de este deporte, quien viajé desde Brasil —lugar donde reside— hasta Cali, para
capacitarse. Luego de afios de trabajo se sumé una estudiante de psicologia para
de esta manera conformar la Selecciéon Colombia, a la que se le cursé invitacién a
participar en el torneo con todo pago, a excepcién de los tiquetes aéreos.

Para cubrir este gasto, se llevaron a cabo diversas actividades. Las entrenadoras y
director de Fundesd crearon la campafia denominada “Deja tu huella-ton”, la cual
se impulso en los centros comerciales de la ciudad y por solicitudes para recolectar
los fondos necesarios. Comenzd en el centro comercial Palmeto, donde se hizo una
exhibicion de este deporte y a quien colaboraba con dinero se les regalaba un auto-
adhesivo con el logo de la campafia. Esto también se hizo en los centros comerciales
Unico y Cosmocentro. También el grupo se desplazé al centro de Cali para que
las personas conocieran la necesidad de representar al pafs en esa competencia y
solicitarles el apoyo monetario que pudieran brindar.

Es relevante destacar que para dos mujeres integrantes de este grupo, su partici-
pacién ha significado un importante empoderamiento que se ha concretado en
un aumento en el control de su medio para salir a rodar por la calle al lado de sus
compafieros, una ampliacién de sus metas en cuanto al estudio y el mejoramiento
del cuidado de su apariencia fisica, lo que ha contribuido a ponerse en un lugar
distinto frente a su situacién médica.

Los deportistas refieren que la practica de un deporte aporta significativamente a
su salud fisica y psicoldgica, ya que por este medio aprenden nuevos conocimientos
como manejar una silla de ruedas deportiva, la cual, al no contar con frenos, es
diferente a la silla clinica que se usa habitualmente. También cuenta el hecho de
perder el miedo para ir “rodando por la ciudad” y llegar solos al lugar de entreno,
asf como la responsabilidad y la autonomia en cuanto a lo relacionado con la salud:
citas médicas, tomar el medicamento, cambiar de posicion el cuerpo para prevenir
las escaras, control de esfinteres, hidratacién, etc. En relacién con las dindmicas
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grupales del juego, estas permitieron que todos ampliaran su capacidad para las
relaciones interpersonales mediante los ejercicios fisicos, los cuales, ademas, fo-
mentaron el sentido del humor.

Conjuntamente con el mejoramiento de su rendimiento fisico, expresan que es otro
espacio para socializar y generar lazos de amistad, algo muy importante ya que la
rutina que refieren los integrantes se reduce a ir del centro de rehabilitacién a la
casa, de las citas médicas a la casa o del trabajo a la casa, lo cual implica poca o
nula interaccién con los dem4s, y al practicar balonmano esta automatismo desa-
parece. Ello les permite a unos volver a hacer actividades que habian abandonado
y a otros aprender algo nuevo.
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Ser mujer es siempre buscar un nuevo camino

Lina Marcela Saenz Castafio
VIl semestre de Psicologia

Para mi ser mujer, es ser fuerte aunque femenina.
Uno tiene que luchar por los hijos y siempre salir adelante.
Luz Dary

Luz Dary fue diagnosticada a los dos afios con poliomielitis, una enfermedad in-
fecciosa que afecta el sistema nervioso y puede causar parélisis, principalmente en
las extremidades. Desde muy pequefia, Luz debia recibir constante tratamiento
médico y en consecuencia no podia llevar una vida normal.

Yo vivia mds tiempo en el hospital que en la casa, asi que mis papds decidieron que no
siguiera estudiando. Era muy peligroso porque tenia aparatos ortopédicos, ademds no
podia caminar bien. Mi mamd decia que no le gustaba la manera como me miraban los
nifos, ast que era mejor que estuviera en la casa (comunicacién personal Luz Dary).

Aungque era dificil adaptarse a los aparatos ortopédicos y a los constantes cambios
inherentes a la enfermedad, desde pequefa Luz Dary se mostré independiente.
Le agradaba ayudar a su madre con los oficios de la casa y jugar con su hermana.
Cuando tenia trece afos decidié que queria estudiar, pero a los pocos meses de
haber iniciado, su padre muri6 en un accidente.
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La muerte de mi papd fue muy dolorosa. Me dio muy duro porque él eva quien mds me
apoyaba, me llevaba a las tevapias y lidiaba con los médicos. Ademds, era el vinico que me
cargaba y me llevaba para todos lados. Tenta una relacién muy cercana con él. Cuando
murié yo decidi ser mds independiente (comunicacién personal Luz Dary).

Su adolescencia se desarroll6 normalmente. Se interesaba por conocer a otras
personas, hacer amigos y buscar trabajo, aunque sabia que las oportunidades eran
limitadas debido a su condicién de discapacidad. Sin embargo, no permitia que
esta realidad fuera un obstaculo para ella, pues es una persona muy sociable e inde-
pendiente. Luz se fue muy joven de la casa de su madre, pero a pesar de ello tenia
una relacién muy cercana con su progenitora. Sin embargo, consideré necesario
valerse por si misma y fue cuando conocié al padre de sus hijos, con quien vivié
casi dieciséis afios.

Cuando quedé en embarazo de mi primera hija fue maravilloso. Veta imposible ser mamd,
incluso me habian dicho que era peligroso para mi vida, pero a mi no me importé. En ese
momento lo 1inico que me interesaba era la vida de mi bebé. Con mi segundo hijo la noticia
fue una sorpresa, pero igualmente estaba muy feliz. Ese embarazo fue complicado, pero mi
nifo ya tiene veinte anos y verlos crecer a los dos ha sido todo para mi (comunicacién
personal Luz Dary).

Para Luz Dary ser madre significo explorar otras posibilidades de vida y futuro,
porque siempre fue independiente, capaz, fuerte y luchadora. Sin embargo, no veia
la posibilidad de traer un nifio al mundo, pero fueron sus hijos quienes le dieron
el impulso para salir adelante.

Mis hijos fueron nifios muy comprensivos porque ellos entendian mi condicién. En ese
tiempo yo estaba en muletas vy ellos siempre iban de la mano, eran muy juiciosos. Cuando
ellos estaban pequerios yo hice de todo, vendi arepas, chance, hacia bolsas de regalo en las
noches, porque yo era la que veia por mi hogar, por el colegio, por la comida, entonces me
tocaba trabajar bien duro. Conseguir trabajo es duro y mds cuando uno tiene una discapa-
cidad pero yo aprendi a hacer las cosas a mi manera (comunicacién personal Luz Dary).

Luz es ahora ama de casa y para aprovechar su tiempo libre se inscribié un equipo
de balonmano adaptado que entrenaba en la ciudad. Una amiga muy cercana le
contd acerca de €l y la idea la entusiasmd, ya que a lo largo de su vida habia estado
constantemente relacionada con personas y en ese momento no podia hacerlo. Asi
que se contactd con ellos e inici6 su practica deportiva.

Una amiga me hablé del equipo, entonces los contacté y pregunté si podia asistir a los
entrenos. Habia dejado las muletas hacia cinco afios, por lo que perdi la movilidad de las
piernas. Ahora me tocaba en silla de ruedas y me aburria muchisimo en la casa, ast que
me pregunté por qué no empezar a practicar un deporte. Mis hijos me apoyaron y llevo
practicando balonmano casi afio y medio. Para mi ha sido una experiencia muy linda por-
que he conocido gente a la que le pasan cosas similares a las mias. Ademds, hemos salido
a otras partes y hemos dado a conocer el equipo (comunicacién personal Luz Dary).
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Esta nueva experiencia deportiva ha logrado que Luz Dary sea una persona con un
mejor bienestar fisico y psicoldgico. Implica para ella un constante reto, ya que es
una mujer muy competitiva. Al mismo tiempo, estar vinculada a la fundacién le ha
ayudado a retomar suefios que habfa olvidado, como por ejemplo estudiar, trabajar
de nuevo y lograr una mayor independencia. Al principio fue dificil adaptarse al
equipo, ya que la mayoria de los integrantes son hombres, a lo que se afiade que su
desempefio fisico es méas lento. Consciente de sus dificultades en el juego, es muy
comprometida y activa en los entrenamientos para lograr acoplarse a la dindmica
del grupo y mejorar su desempefio fisico.

Luz Dary no solo debia superar los obstdculos que le imponia el hecho mismo de
pertenecer al equipo, sino también los propios de su condicién de inmovilidad,
debido a que durante varios afios no salié nunca sola a la calle. Solo recientemente
se estd acostumbrando a movilizarse en silla de ruedas pero no permite que esto la
detenga, asi que decidi6 crear una ruta desde su casa hacia el transporte piblico y
salir con bastante antelacién. Ahora se moviliza no solo al entreno, sino también
a hacer otras actividades.

Para mi ser mujer es superar las expectativas propias. Una mujer es una luchadora que sale
adelante siempre. Ser mujer es ser femenina y sofiadora; ser independiente. La discapacidad
es un reto, pero hay que aprender a recorrer el camino (comunicacién personal Luz Dary).
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En este capitulo se recogen seis proyectos de investiga-
cién. Sus intereses investigativos nos invitan a adentrar-
nos en teméaticas como el papel que juegan el deporte, el
ocio, el baile, asf como el ingreso a la educacién superior
en la vida de las personas con diversidad funcional. Esos
asuntos, sin duda, valen la pena ser pensados a fin de
comprender la forma como los participantes han afron-
tado su diversidad funcional, sus interpretaciones vy las
decisiones tomadas de acuerdo con la lectura que ellos
o sus familiares hacen de su realidad.

Interesa saber cémo el ingreso a la educacién superior
se convierte en un elemento que influencia la identidad
cultural de los sordos y el reconocimiento de los sentidos
subjetivos construidos por un joven diagnosticado con
sindrome de Asperger que priorizan la voz del joven y
la forma como vivencia las experiencias, ya que la ma-
yorfa de los estudios se centran en la voz de la familia,
de los profesionales y de los compafieros, todo lo cual
oculta la voz del protagonista principal. De igual forma,
importa conocer como la participacién en un taller de
danza es una estrategia que contribuye al proceso de
autorregulacién de los sordos. Por otro lado, se exploran
los beneficios de la practica de un deporte adaptado —
baloncesto o balonmano— para personas con diversidad
funcional motora, tanto en la construccién de su imagen
corporal como en el manejo de sus emociones, al tiempo
que es una oportunidad para reconstruir su proyecto de
vida.
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Imagen corporal en practicantes
de baloncesto adaptado

Adriana Marcela Castafio Méndez
VIl semestre de Psicologia

La discapacidad motora y su relacién con el deporte adaptado han sido exploradas
en diferentes estudios, los cuales han mostrado los procesos de desarrollo personal
que se gestan en espacios deportivos en los que ha sido posible la expresion de ha-
bilidades, destrezas corporales y fisicas. Segtin Ferrante (2012; 2013), estos espacios
deportivos han sido altamente significativos en el desenvolvimiento de personas
en situacién de discapacidad motora. El estudio se desarrollé con el propésito de
comprender los procesos de construccion de la imagen corporal en el caso de una
mujer practicante de baloncesto adaptado.

Para comprender esta reelaboracion de la imagen corporal, se retomaron los plan-
teamientos teéricos de Dolto (1986), quien sustenta que el esquema corporal se
encuentra ligado a una condicién orgéanica y la imagen del cuerpo pertenece al
orden de lo imaginario. De esta manera, aunque una persona tenga un esquema
corporal invalidado puede construir una imagen corporal sana. Por otro lado, se
hizo un abordaje a partir de la teorfa de la subjetividad de Gonzalez (2007) que
permiti6 dar lugar a los procesos subjetivos relacionados con la practica del deporte
adaptado, esto con el fin de comprender la forma como emerge la recursividad de
las personas vy significar asf su experiencia mediante los escenarios de deporte. Se
entiende el deporte adaptado como “[...] aquel destinado exclusivamente a las
personas con aquello médicamente definido como ‘deficiencias™ (Ferrante, 2013,
p. 160). Estas practicas deportivas se transforman para adaptarse a las necesidades
especiales, con el propdsito de permitir el ejercicio de una actividad fisica.

En este estudio se llevo a cabo el anélisis de un caso que en adelante sera llamado
caso G. Se encontré que la forma como se significa la experiencia de la discapa-
cidad fisica es singular en cuanto se crean estrategias de afrontamiento. Hay una
produccién de sentidos subjetivos alrededor de la practica deportiva que atraviesa
emocionalmente la subjetividad de la persona y la lleva a posicionarse como agente
activo frente a los desafios y retos que genera el 4mbito del deporte. Para G, esta
practica se convierte en la posibilidad de superar aquello que la sociedad considera
como “limitacién”.

Por otro lado, redes de apoyo como la familia, le permiten a la persona desenvolverse
con mayor autonomia frente a los diferentes imaginarios que se gestan alrededor
de la situacion de discapacidad. La pasion y el interés por el deporte son recursos
significativos ante los cuales el sujeto asume esta practica como un estilo de vida y
encuentra diferentes posibilidades de desarrollo y fortalecimiento como ser humano.
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Mediante el an4lisis de este caso, fue posible comprender que la construccién de la
imagen del cuerpo no corresponde necesariamente al esquema corporal, en cuanto
es una produccién subjetiva relacionada con la forma como la persona enfrenta la
situacion de discapacidad. Es, asimismo, la posibilidad para emerger como sujeto
en otros contextos en los que se siente reconocido y valorizado.
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El sindrome de Asperger:
una mirada desde si mismo

Lesly Giraldo y Luz Angela Jiménez
IX semestre de Psicologia

Esta investigacién surge a partir del interés por conocer el sindrome de Asperger
(SA), entidad poco conocida por los profesionales y que generalmente se camufla
dentro del trastorno del espectro autista (TEA). Al no saberse con claridad Ia causa
de este sindrome, se procede a hacer la evaluacion a partir de la manifestacion de
sus sintomas y se presentan similitudes en cuanto al comportamiento estereotipado,
la interaccién social y el lenguaje.

Para entender un poco qué es y dénde surge el Asperger, retomemos su historia.
Fue Hans Asperger, un pediatra austriaco, quien descubri6 este sindrome. Analizé
los comportamientos de cuatro nifios a quienes catalogd con psicopatia autista, y
la defini6 como alteraciones y déficits en los rasgos de la personalidad asociados a
las experiencias de aprendizaje en torno a contextos como el educativo y el familiar
(Asperger, 1944). Expuso, ademds, que el trastorno comienza a manifestarse alre-
dedor del tercer afo de vida y en ocasiones a una edad més avanzada, y aunque su
desarrollo lingiifstico (gramética y sintaxis) es adecuado y con frecuencia avanzado,
se observan deficiencias graves con respecto a la comunicacién pragmaética o uso
social del lenguaje, a menudo acompafiados de retrasos en el desarrollo motor y
una torpeza en la coordinacién motriz, entre otros aspectos. Sin embargo, fue a
partir de 1981 que Lorna Wing, una psiquiatra britdnica reconocida en el campo
investigativo, recuperd la tesis de Asperger y propuso algunas modificaciones con
base en lo expuesto por este investigador y diferenci6 la relacién con el autismo que
evidencié Kanner en 1943, ya que ella aclara que no est4 ligado a las alteraciones
en los rasgos de la personalidad —como lo habfa clarificado Asperger en su tesis—,
sino que se evidencia principalmente en sujetos que presentan comportamientos
asociales. En razén a esa especificacién, Wing introduce la expresién Sindrome
de Asperger.

En el trastorno autista de alto funcionamiento el nivel intelectual es menor que en
el Sindrome de Asperger y se presenta un retraso grave en el lenguaje en cuanto
a la fluidez verbal. En el Sindrome de Asperger, el nivel de inteligencia esta en un
nivel promedio, aunque se presentan alteraciones en la comprensién del lenguaje,
como por ejemplo, frases de doble sentido expresadas como sarcasmos y chistes,
comprendiendo estos de manera literal. Ademds se percibe en este diagnéstico
dificultad para establecer relaciones de amistad y manifestar aprecio, ya sea en un
entorno familiar o social.
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Bajo esta Optica, este estudio se enfoc en el reconocimiento de la subjetividad y
de los sentidos que se construyen en las interacciones. En esta direccién, se plan-
tea la siguiente pregunta problema: {qué sentidos subjetivos construye un joven
de Santiago de Cali, a partir de sus experiencias de vida al tener el diagndstico de
sindrome de Asperger? Fue importante resaltar y dar vida a las palabras del joven,
puesto que a partir de sus experiencias cotidianas logré capturar nuestra aten-
cién, lo que dio como resultado un matiz diferente en relacién con este sindrome.
Ademas, consideramos que este proyecto serd una fuente de informacién valiosa
para profesionales y estudiantes que deseen conocer del tema desde la perspectiva
propia y asi disefiar estrategias de intervencién que favorezcan a su desarrollo y a
la sociedad en general.

De acuerdo con lo que se conoce de este sindrome, la persona se somete a un con-
junto de estigmas sociales a partir del momento en que es diagnosticada, puesto
que esta realidad se asume como una enfermedad, una discapacidad o un proble-
ma, lo que produce en el sujeto un desequilibrio emocional y psicoldgico. Por esta
razén, se ven enfrentados a situaciones que generan cambios en la construccién
de su personalidad, como son la agresion fisica y verbal, la falta de apoyo por parte
de profesores y directivos institucionales, entre otros. Igualmente, se percibe que
nuestra sociedad tiende a crear determinados patrones de comportamiento haciendo
de esta manera que la sociabilidad de los sujetos diagnosticados con sindrome de
Asperger se efectiie de manera dificil. Por ello, es importante reconocer los intere-
ses y necesidades que se establecen mediante un didlogo que gire en torno a una
comprension basada en brindar oportunidades, estrategias y espacios alternos, para
esclarecer aquellas habilidades propias de estos sujetos y potenciarlas, generando
asf un afianzamiento en los diferentes contextos.

En el recorrido investigativo se hizo evidente que las construcciones subjetivas
se van transformando en funcién del apoyo recibido tanto del entorno familiar
como del entorno escolar. En el ambiente familiar se percibe que cuando hay un
acompafiamiento y aceptaciéon de sus miembros, se logra establecer seguridad y
reconocimiento de si mismo, como por ejemplo, la noticia del diagnéstico, las rela-
ciones entre hermanos y la comprension del diagndstico, entre otros. Respecto del
entorno escolar, este desempefa un papel e vital importancia, toda vez que de las
estrategias de intervencion dirigidas a los sujetos diagnosticados, los espacios alter-
nos dedicados a potenciar sus habilidades y las relaciones entre los compafieros de
clase, entre otros aspectos, dependers el desarrollo integral de su personalidad, como
lo es, por ejemplo, la posibilidad de establecer relaciones sociales sin ser juzgado
por su diagndstico. En estos entornos se va transformando el significado atribuido
al diagndstico y la manera de vivirlo frente a otros en los diferentes contextos en
que se interactda, puesto que se van encontrando estrategias de afrontamiento que
permiten movilizar este estilo de vida.
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Cabe preguntarse, entonces, {cémo vemos a los demas? {Cudl es el significado que
les atribuimos? (Desde donde partimos para dar una percepcién de lo que es el
otro? De acuerdo con ello, resulta claro encontrarse con una situacién en la que
la primera reaccién es observar cémo se comporta y qué dice de si mismo, para
concebir asf alguna percepcién. Afirmamos, entonces, que no basta solo con darle
un significado o una anotacién a partir de lo meramente visible, sino que también
es importante ir mas al fondo, ser audaz e identificar los aspectos que hacen de esa
vida un ser particular y Ginico. Una particularidad ligada a una forma de expresion,
que encierra perfectamente una manera de ser y de mostrarse al mundo por medio
de acciones contempladas en el marco de una realidad social. Se resalta nuevamente
—y como es expresado por el joven diagnosticado— que el Sindrome de Asperger
es un “estilo de vida”; es decir, un significado que se le da al sindrome desde una
perspectiva propia, a pesar de que en un comienzo es dificil su aceptacién, pero
a medida que pasa el tiempo se va estableciendo una apropiacién que orienta en
el sentido de establecer una personalidad capaz de reconstruirse a si misma cada
dia y encontrar nuevos caminos que lleven al cumplimiento de suefios y nuevas
expectativas de vida.
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Practica del balonmano adaptado

en un grupo mixto en silla de ruedas,
con base en el modelo

de bienestar psicoldgico de Ryff

Yisel Katherine Aristizabal Gomez
X semestre de Psicologia

Maria Elena Diaz Rico
Docente de la Facultad de Psicologia

Segtn la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS, 2011), en el mundo més
de mil millones de personas viven con algtn tipo de discapacidad. En Colombia se
presenta una tasa de prevalencia de la discapacidad del 12 % de la poblacién total,
més de cuatro millones de personas. El Departamento Administrativo Nacional de
Estadistica (DANE, 2005), estim6 un porcentaje del 6,4 % del total de la poblacién,
de personas con por lo menos alguna limitacién, el cual equivale aproximadamente
a 2632 255 individuos. De acuerdo con estas cifras, por cada cien colombianos con
limitaciones el 29,3 % las tiene para caminar o moverse (770 128 personas) y es el
Valle del Cauca una de las regiones con el porcentaje mas alto. Por esto mismo, es
de interés llevar a cabo una investigacion con este grupo poblacional que practica
un deporte por primera vez.

Esta investigacion se desarrollé con el propésito de analizar la practica de balonmano
adaptado y su contribucién en el bienestar psicoldgico (BP) posterior al proceso de
entrenamiento. El BP se estudi6 a partir de las seis categorfas planteadas por Ryff
(1989), a saber, autoaceptacién, relaciones positivas con los demds, dominio del
entorno, autonomia, propdsito en la vida y crecimiento personal, categorias relacio-
nadas con la experiencia deportiva por primera vez desde que el participante debi6
usar una silla de ruedas. En el estudio participaron seis adultos entre los cuarentay
cincuenta y cuatro afios de edad y un joven de dieciocho afios. La metodologia fue
de tipo cualitativo-descriptivo y la técnica de recolecciéon de informacion utilizada
fue la observacién participante y las entrevistas semiestructuradas.

El concepto bienestar psicoldgico serd considerado a partir de la composicion de
las seis dimensiones diferenciadas planteadas por Ryff y Keyes (citados por Solano,
2009), las cuales son nombradas a partir del modelo integrado de desarrollo per-
sonal (Integrated Model of Personal Develoment): “1. autoaceptacién; 2. relaciones
positivas con otros; 3. dominio del entorno; 4. autonomia; 5. propésito en la vida
y 6. crecimiento personal” (p. 47), las cuales se definirdn a continuacion.
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La autoaceptacién es definida por Ryff (1989) como el criterio mas constante del
bienestar; es el sentido individual de la aceptacién propia. Las relaciones positivas
con otros, son la confianza en las relaciones interpersonales con altos sentimientos
de empatia y afecto con ellos y calidad en la relacién. El dominio del entorno es
la capacidad del individuo para elegir o crear ambientes adecuados a sus condi-
ciones psiquicas. La autonomia alude a cualidades como la autodeterminacion, la
independencia y la regulacién de la conducta. El propésito en la vida incluye las
creencias que dan la sensacién de que hay una intencién y un significado en la
vida. Finalmente, el crecimiento personal apunta al desarrollo del potencial propio
para crecer y expandirse. Se refiere como la apertura a la experiencia.

Con el fin de dar respuesta a la pregunta que orienta esta investigacién, la cual
esta dirigida a analizar la contribucién de la prictica del balonmano al bienestar
psicolégico, se encontrd que el crecimiento personal es la dimensién que més
se transforma por la practica deportiva en todos los participantes, gracias a los
aprendizajes y nuevos habitos que este ejercicio incorpora, asociados también al
desarrollo de estrategias para el manejo de la salud.

El pensar en si mismo es un proceso ligado a la autoaceptacion, el cual se movilizé
en tres de los participantes. Se asocia con llevar a cabo actuaciones que antes no
se hacfan dada la no aceptacion de la vida pasada. En las relaciones positivas con
los demds, el contexto deportivo indujo —mediante las dindmicas grupales— a que
la actitud fuera abierta y cdlida, ademés de contribuir para que tres de los partici-
pantes se abrieran a las relaciones interpersonales.

En el dominio del entorno, se encontré que la eleccién de practicar un deporte
es subjetiva y significo para todos los participantes controlar una amplia gama de
actividades externas asociadas a aspectos vivenciales. En cuanto a la autonomia,
todos los participantes denotan que quienes requieren mas controles son aquellos
con mas dificultades para la autonomia; es decir, la independencia esta arraigada
al control de su salud.

En cuanto al propdsito de vida mediante la vinculacién a la fundacién, significé
para los participantes tener tiempo disponible para llevar a cabo actividades que
generan placer. Este propésito estuvo atravesado por un deseo subjetivo de cambiar
su situacion, orientado a culminar su escolaridad, hacer cursos y competir intet-
nacionalmente en el deporte.

En conclusion, segin lo expresado por los participantes de acuerdo con el bienestar
global, los resultados indican que los sujetos que inician una préctica deportiva
expresan un mayor bienestar psicoldgico. Lo anterior refiere los aportes de cada
dimensién al efectuar la practica de balonmano. Asf, se encuentra una relacién
con la investigacién de Medina, Chamarro y Parrado (2013), quienes plantean
que la idea que tienen los sujetos de que su estilo de vida es activo y ademas de
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ello incorporan una actividad fisica y deportiva, contribuye a una mayor calidad
de vida y bienestar, incluso en sujetos con discapacidad grave.

Si bien el presente estudio apunté a explorar la contribuciéon de una practica
deportiva, se encontré que los sujetos participantes evidenciaron diferencias no
significativas por practicar un deporte, en relacion con el trabajo y las relaciones de
pareja. Por el contrario, el hallazgo refiere que el malestar psicoldgico aumenta por
estos dos factores. Por tal razén y para para ahondar en estos estudios, se sugiere
continuar con investigaciones sobre el tema enfocadas en la integracién del modelo
de bienestar psicolégico, junto a constructos como la sexualidad, la autoestima, el
proyecto de vida, la relacién de pareja, la calidad de vida y la corporalidad.



Mads alld de la discapacidad. Voces e historias tejidas desde la diferencia 51

La identidad cultural en personas sordas

Diana Giseth Usma Moreno
VIl semestre de Psicologia

En las diversas investigaciones llevadas a cabo acerca del sordo y su comunidad,
se observa un enfoque en la cultura a la que pertenecen y los diferencia de otras
comunidades presentes en una ciudad o pafs determinados. Aun asi, se ha dejado
de lado la cuestion de la identidad cultural de los sujetos sordos, ya que se asume
que estdn inmersos en su propia cultura sorda y en la cultura oyente o social que
los rodea, creando asi una identidad particular como comunidad. Por otro lado,
las investigaciones centradas en esta poblacién responden a las probleméticas de
inclusién educativa, reconocimiento de la lengua de sefias, discriminacién basada
en prejuicios y estereotipos, barreras de comunicacién, etc. Por ende, es de nuestro
interés conocer cémo se ve influenciada la identidad cultural de una persona sorda
inserta en una institucién de educacién superior con poblacién oyente.

Esta investigacién nos permitird conocer la cultura sorda y del sujeto sordo, ya que
para dar cuenta de la identidad cultural se debe indagar en primer lugar su cultura
y cémo se ha constituido como sujeto en los diferentes espacios y momentos de
su vida y si ello afecta o no su identidad cultural. De esta manera, se entiende la
identidad cultural como

[...] aquello que nunca se unifica [ ... ] estd cada vez mds fragmentado vy fracturado; nunca
son singulares, sino construidas de multiples maneras a través de discursos, prdcticas y
posiciones diferentes, a menudo cruzadas y antagonicas [...] que se encuentran en un
constante proceso de cambio y transformacion (Grossberg, 1996, p. 153).

Dicho cambio se da mediante las diversas interacciones del sujeto con los demas
sujetos y con la sociedad. Por ende Greenfield y Suzuki (1998) nos muestran la
coexistencia de dos culturas presentes en todo individuo. En primer lugar, “[...]
la cultura hogarefia o cultura familiar en la cual adquiere valores, las practicas y
los antecedentes culturales de la familia inmediata” (p. 1). En segundo lugar, la
cultura de la sociedad en la cual “[...] a través de la interaccién con las fuentes
externas (escuela, compafiero, medios masivos, etc.), el sujeto logra aprender los
valores culturales mas generales comunicados por la ideologia dominante” (p. 1).

Se entender4 en esta investigacién la cultura hogarefia como la cultura sorda y la
cultura de la sociedad como la cultura oyente. Es decir, cada individuo tiene en si
dos culturas que unifica y desarrolla de manera tnica e irrepetible. Estas no son
inertes, sino que se encuentran en constante cambio impulsado por sus interac-
ciones con otros sujetos y la sociedad en si. Es en este momento que toma cuerpo
la cuestién de la identidad cultural y en ese sentido la investigacién tendrd como
objetivos especificos los siguientes:
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— Identificar los valores, pricticas y antecedentes que posee la comunidad sorda

de Cali.

—  Conocer los tipos de modelos culturales que han permeado al sujeto sordo a
lo largo de su vida.

— Establecer la apropiacién de la persona sorda de los diferentes aspectos que
componen la cultura sorda.

En consecuencia, la investigacion se llevara a cabo en dos momentos. El primero
constari de una entrevista etnografica a dos personas sordas pertenecientes a aso-
ciaciones de sordos o que formen parte de grupos sociales en la comunidad, para ast
conocer los aspectos que caracterizan la cultura sorda. En un segundo momento,
se efectuaré la investigacién con una persona sorda adscrita a una institucién de
educacion superior. La informacién en este caso se adquirird por medio de entre-
vistas semiestructuradas y un relato biogréfico para conocer los diferentes modelos
culturales que lo permearon y la construccion de su identidad cultural.
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Sordos bailando: la autorregulacion
desde la danza

Isabel Cristina Bermudez Buitron
Leidy Johana Pino Mosquera
VIl semestre de Psicologia

Esta investigacion surge del interés por aprender acerca de la comunidad sorda
y explorar la influencia del baile en la constitucién del sordo. En el recorrido de
elaboracién se encontré que a partir del 2013 el ndmero de investigaciones y
documentos publicados en torno a la discapacidad auditiva y la préactica del arte
(danza, especificamente) como elaboracién que puede fomentar la inteligencia
emocional, se ha incrementado. Sin embargo, en relacién con los estudios sobre la
autorregulacion en las personas sordas mediada por la danza el ndmero fue menor.

Se descubre que un trabajo interdisciplinar con la medicina, la fisioterapia, la danza
y la masica, ayuda a la recuperacion actstica y mejora la percepcion auditiva de las
estructuras ritmicas a nivel psicomotriz en las personas sordas (Mauerberg y Moraes,
2013). Ademas, se obtienen beneficios fisicos, motrices y atencionales que favorecen
una mejor relacién con sus pares (Montezuma, Rocha, Busto y Fujisawa, 2011).

Por otro lado, como 4rea mas amplia se han investigado los procesos de inclusion
educativa y en este sentido la psicologia educativa y la pedagogia se han centra-
do en explorar entornos y estrategias que integren a la poblacién con diversidad
funcional en contextos dancisticos formales. Para ello proponen la identificacién
y superacion de las barreras estéticas y actitudinales por parte de docentes y estu-
diantes en cuanto a la organizacién de las clases y a la falta de conocimientos sobre
oportunidades relacionadas con la capacitacién en danza (Aujla y Redding, 2013),
y la implementacién de criterios de evaluaciéon que le den cabida en igualdad de
condiciones a esta poblacién en dicho contexto.

El talento de los jévenes bailarines con discapacidad es una cuestién multifacética,
pues se tienen en cuenta las habilidades técnicas como destrezas que con practica
y entreno pueden llegar a desarrollarse. Por tal razén, en las personas con disca-
pacidad no se califica la técnica sino la calidad del movimiento y se resaltan las
caracteristicas psicolégicas para identificar el talento de un bailarin, pues prevalecen
los factores “pasiéon” y “entusiasmo”, que permiten tomar consciencia del cuerpo
para la realizaciéon de movimientos. Desde esta perspectiva, se califica la calidad
del movimiento como un potencial creativo.

Por otro lado, se afirma que la educacién artistica potencia en los jovenes sordos su
autonomfa académica, la creatividad artistica, las inteligencias multiples, la capa-
cidad de liderazgo, el comportamiento ético, la inteligencia emocional y la salud.
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También se dice que el arte, como terapia, disminuye la tasa de desesperanza y la
soledad en los nifios sordos, al mismo tiempo que se puede aplicar como método
educativo y terapéutico (Faramarz y Reza, 2015).

Por tltimo, diversos estudios aportan una mirada desde la perspectiva emocional
en las personas sordas y reconocen que al potenciar tanto las estrategias autorregu-
ladoras como las estrategias cognitivas, metacognitivas y de motivacién, asf como
los elementos de alta capacidad de inteligencia, lectura de labios y motivacién
intrinseca, necesarios para el autocontrol de estos nifios, se podria construir un
discurso m4s inteligible en los infantes sordos (Ghergut y Padararu, 2011).

Por otro lado, se han llevado a cabo estudios que han analizado los problemas so-
cioemocionales y de comportamiento en nifios con deficiencia auditiva que asisten
a escuelas generales, con respecto a las funciones ejecutivas y a las competencias
comunicativas, los cuales hallaron que hay mayores problemas en las funciones
ejecutivas en los nifios sordos en comparacién con los oyentes, evidenciando con
ello un indice menor de regulacién de la conducta que permite medir los proble-
mas socioemocionales del grupo de nifios sordos (Hintermair y Korneffel, 2013).
Asimismo, reconocen un menor rendimiento en las funciones ejecutivas por parte
de este grupo (Hintermair, 2013).

Por tanto, se proyectd explorar la forma como incide el baile en la autorregulacion
de un joven sordo con pérdida auditiva bilateral profunda, asistente a clases de
baile particulares en la ciudad de Cali. Lo anterior, mediante la identificacion de
la capacidad del sujeto para planificar, regular y guiar su conducta, la funcién que
cumple el adulto cuidador y el profesor de danza en este proceso y explorando el
nivel de autoconciencia que logra el sujeto por medio del baile. Todo ello bajo una
perspectiva cualitativa, ya que considera el caso particular de un sujeto atravesado
por una historia y una construccion de vida particulares. Los objetivos especificos
son comprender la funcién del adulto cuidador y profesor de baile en la construc-
cién de la autorregulacion del sujeto e identificar la capacidad este para planificar,
regular y guiar su conducta.
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El ocio como atenuante de la
depresion en personas con diversidad
funcional motora adquirida

Natalia Pérez Urcué
VIl semestre de Psicologia

Las investigaciones llevadas a cabo en relacion con la exclusién laboral y educativa
en la poblacién con diversidad funcional, son miltiples. En ellas se indaga acerca
de los obstaculos que experimenta esta colectividad para ingresar o reingresar al
mundo laboral y educativo, asi como las barreras arquitecténicas, econémicas,
deportivas y sociales a las que se enfrentan.

Hurtado, Aguilar, Mora, Sandoval, Pefia y Leén (2012) indagan principalmente
las barreras para la inclusién social de los sujetos con diversidad funcional motora.
Ademas de encontrar dificultades de acceso a espacios fisicos y a entornos laborales
y educativos, también consideran el factor econémico como una de las barreras més
pronunciadas a las que se tiene que enfrentar dicha poblacién. Conjuntamente,
Neira (2011) menciona que en Colombia no existe una politica con un enfoque
inclusivo, se dan grandes inequidades sociales y no se reconoce la diversidad, lo
cual representa una enorme barrera. La misma situacion se presenta en Venezuela,
donde segiin explican Ferrer, Petit y Oberto (2014), las politicas ptblicas no suplen
el total de necesidades no formales de las personas en condicién de discapacidad.

Por su parte, Rimmer, Riley, Wang, Rauworth y Jurkowski (2004), indagan acerca
de los impedimentos o de los facilitadores que encuentran las personas con disca-
pacidad para desarrollar actividades deportivas y saludables. Buffart, Estendorp,
Van den Berg, Stam y Roebroeck (2009), advierten que la diversion y la creacion
de contactos interpersonales comprenden uno de los factores facilitadores para el
acceso a actividades de ocio. Por su parte, Kanagasabai, Mulligan, Mirfin y Hale
(2010), se preguntan cémo incide el hecho de padecer una diversidad funcional
con estar inscrito en actividades de ocio. En este estudio se menciona que especial-
mente la discapacidad fisica incide en factores como la participacién inclusiva de la
diversidad, la intensidad, el contexto, la preferencia, etc. Igualmente, Kolehmainen,
Ramsay, Owen, McKee, Ketelaar y Rosenbaum (2011), manifiestan que los estudios
de ocio favorecen una mejor calidad de vida y propician la participacién social en
nifios con dificultades motoras. Grana (2013), indaga el ocio en adolescentes en
condicién de discapacidad preguntidndose cémo incide el factor arquitecténico
en el goce del tiempo libre en personas en esta condicién. Se le da también aqui
relevancia a la dindmica familiar, pues segin sus hallazgos muchas veces son los
mismos padres quienes influyen en el aprovechamiento del poco ocio inclusivo que
hoy en dia tiene lugar en la sociedad.
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A pesar de que el nimero de investigaciones acerca del tema ha aumentado, en
Colombia no se investiga a fondo la cuestién del ocio en dicha poblacién y sus
implicaciones. Por el contrario, las investigaciones estdn basadas en poblacién
adulta mayor y en adolescentes, motivo por el cual se considera de gran importancia
investigar acerca de cémo incide el ocio en la salud emocional de las personas con
diversidad funcional motora pertenecientes a los estratos 1 y 2.

Gomez, Bohorquez, Pinto, Gil, Rondén y Diaz (2004), identifican que el 10 % de
116 personas encuestadas presentaron episodios depresivos, gran parte de los cuales
se relacionan con dolores o molestias fisicas. Asf mismo, en la diversidad funcional
motora adquirida se suele referir un proceso de duelo que en algunos casos puede
conllevar una depresion leve o moderada.

De esta manera, con fundamento en las barreras a las que se enfrentan las personas
en condicién de diversidad funcional motora adquirida para acceder al ocio, asi
como las implicaciones fisicas y sociales que esto conlleva, icémo incide el ocio en la
atenuacion de la depresion en personas con diversidad funcional motora adquirida?

Para comprender las implicaciones de la pregunta de investigacién, se retoma la
definicion de discapacidad de la Organizaciéon Mundial de la Salud (2011), como
“[...] un fenémeno complejo que refleja una interaccién entre las caracteristicas
del organismo humano y las caracteristicas de la sociedad en la que vive” (p. 1).
Aqui se ve reflejado el papel fundamental que desempefa la sociedad en general
para mejorar la calidad de vida de las personas en condicién de diversidad funcio-
nal. Por su parte, Elias y Duning (1986) definen el ocio como “[...] una ocupacién
libremente escogida y no pagada, la cual se elige principalmente por el placer que
proporciona” (p. 88). Se resalta la importancia de la relacién ocio-diversidad fun-
cional motora, puesto que segin los autores, las actividades de ocio permiten al
sujeto liberarse de tensiones generadas en su diario vivir.
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El tercer capitulo incluye doce propuestas de sensibili-
zacién a la comunidad respecto de la sordera y una en
relacién con la ceguera. Estas iniciativas nos invitan
a adentrarnos en diferentes espacios de la ciudad, en
instituciones educativas de basica primaria, secundaria
y universitaria, asi como en sitios emblematicos de la
ciudad, con el propésito de transmitir informacién y
propiciar espacios de interaccién con la cultura sorda, de
tal forma que la comunidad se entere de su existencia y
de sus particularidades, entre ellas su forma de comuni-
cacién a través de la lengua de sefias colombiana (LSC),
poniéndose asi en el lugar de los sordos para aproximarse
a la comprensién de su mundo y atreverse a comunicarse
por sefias para romper la barrera de la incomunicacién.
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Piensa en una idea y ponla en accion

Maria Elena Diaz Rico
Docente de la Facultad de Psicologia

Cuando hablamos de transformacién social nos referimos a que nuestra sociedad se
puede cambiar mediante pequefias acciones llevadas a cabo en nuestra cotidianidad.
Una forma de lograrlo es por medio de otras formas de accién que nos substraigan
de los comportamientos rutinizados con el fin de conocer otras concepciones del
mundo mediante la interaccién con otras personas y realidades que se salen de lo
que constituye el &mbito con el que se esta familiarizado.

La propuesta se organizo en tres momentos. En primer lugar, la contextualizacién
de la institucién que se va a trabajar y sus caracteristicas particulares respecto de
la inclusién de personas con diversidad funcional. En segundo lugar, la elaboracion
de un diagndstico con el fin de identificar las situaciones problem4ticas en las inte-
racciones diarias, lo cual reviste gran importancia porque aunque dos instituciones
tengan la misma problemadtica, sus manifestaciones pueden cambiar de acuerdo con
las caracteristicas singulares de su poblacién y su nivel de conocimientos, razén
por la cual requieren intervenciones diferentes. En tercer lugar, se tiene el plan de
accion y su ejecucion, que incluye el conjunto de actividades implementadas para
un grupo académico segtn lo arrojado por el diagnéstico. El objetivo del plan de
accion es aportar al cuestionamiento de las ideas y practicas que obstaculizan las
relaciones o crean barreras.

A continuacién, se encontrard primero una contextualizacion, para luego presentar
el diagnéstico, el plan de actividades y los resultados obtenidos.

Este trabajo se llevo a cabo con instituciones con poblacién oyente, con poblacién
sorda y con poblacién sorda y oyente. La presentacién solo se referira a la Gltima.

Se ejecutaron tres propuestas lideradas por estudiantes de quinto semestre de Psico-
logfa. La primera de ellas titulada “Hacia una educacién sin barreras comunicativas”,
de Marfa Libia Henao y Magnolia Quifiones; la segunda “Pricticas interactivas
entre sujetos oyentes y no oyentes”, a cargo de Sergio Henao Lépez y Valentina
Méndez, y la Gltima “Hablando todos el mismo lenguaje”, bajo la ejecucién de
Laura Gualtero y Adriana Escobar.

Contextualizacion

Institucién educativa ubicada en la Comuna 10, que ofrece servicios educativos
en los niveles secundario y medio y en su misién hace una apuesta por la inclusién
educativa. Los estudiantes sordos estdn ubicados en cada grado y cuentan con
intérpretes en todas las clases a las que asisten. Allf se trabajé con tres grados
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escolares: un sexto, con 37 alumnos, siete de ellos sordos, con edades entre los
trece y los dieciséis afios; un octavo, en el cual se trabajé con siete estudiantes que
estaban en la modalidad de electricidad, con edades entre los trece y los catorce
afos; y un décimo con 33 alumnos, cuatro de ellos sordos, con edades entre los
dieciséis y los diecinueve afios.

Diagndstico

Una de las probleméticas se referfa a la barrera comunicacional entre oyentes —estu-
diantes y docentes—y sordos (en este caso particular participé un docente). El plan
de accién se dirigié a generar un reconocimiento de la importancia del uso de la
lengua de sefias colombiana (LSC), como forma de relacionarse y romper barreras.

El diagnéstico se hizo mediante observaciones, entrevistas y cartografias, en las
que interesaba conocer desde la perspectiva de los estudiantes, las tensiones que
experimentaban dentro de la institucién respecto de las interacciones entre sordos
y oyentes. En un principio, se les pidi6 que se organizaran en subgrupos, cada uno
con un integrante sordo y representaran sus percepciones graficamente por medio
de diferentes tipos de lineas, asi: una recta denotaba una relacién fluida; una entre-
cortada indicaba una relacién conflictiva, y una ondulada sefialaba indiferencia. Al
finalizar se socializaria con el resto del grupo. Por otro lado, se hicieron entrevistas a
profesores, con quienes se indago si estaban capacitados en el uso de la LSC, si era
de su interés usarla y como desarrollaban sus clases. La observacién no participante
se centrd en las interacciones entre docente, estudiantes e intérprete.

Plan de accion y resultados

En el curso donde participaron estudiantes y docente, las actividades propuestas
estaban encaminadas al aprendizaje de LSC por parte de ambos. Con estas dindmicas
se pretendia integrarlos con las personas sordas. Para ello se propuso un cambio de
funciones, de tal forma que el profesor pasé a ser un estudiante —al igual que un
alumno oyente—, mientras los jévenes sordos agenciarian el proceso de la ensefianza
de LSC; es decir, eran los profesores. Durante la actividad, la poblacién sorda cambié
de puesto en el salon de clases y se integré en grupos con los estudiantes oyentes.
Se trabajaron sefias correspondientes a las letras del abecedario, palabras, frases y
oraciones, todo de manera escrita en el tablero, por medio de videos o diapositivas
con imégenes, carteleras y dramatizaciones.

Para aprender el abecedario en LSC, se escribieron en el tablero las letras y se
invit6 a pasar al frente a un alumno sordo para que las deletreara. Luego se con-
vocaron a los alumnos oyentes y al profesor para mostrarles a los dema4s las letras
aprendidas. En la siguiente préictica, cada uno se presento y deletreé su nombre
en LSC y se les ensefiaron los saludos: hola, buenos dias, buenas tardes, buenas
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noches. Nuevamente, los alumnos sordos fueron los encargados de ensefiarles al
grupo y al docente las sefias.

Posteriormente se jugd al ahorcado en LSC. El grupo se subdividié en cinco subgru-
pos cada uno con un alumno sordo como integrante. De igual manera, el profesor
se integra a uno de estos grupos. Los alumnos debian adivinar la palabra oculta y
deletrearla en LSC, para lo cual necesitaban la colaboracién de todos. Cuando se
adivinaba la palabra oculta, el nifio sordo que estaba en ese grupo pasaba al frente
y ensefiaba la sefia de esa palabra.

Luego se invit4 a un alumno oyente de cada grupo a pasar al frente y se le asignaba
una frase o palabra y se le mostraba sin que los demés miraran. La consigna consistia
en comunicar y expresar la frase o palabra secreta por medio de dibujos y el grupo
debia identificarla. Una vez descubierta, pasaba al frente un alumno sordo perte-
neciente al grupo ganador y hacfa la sefia correspondiente a la frase o palabra para
que el resto del grupo la aprendiera. Las expresiones y palabras escogidas para esta

» o«

actividad fueron: “jugar fatbol”, “ensefiar matemadticas”, “respetar a los compafie-
ros”, “pensar”, “prestar”, “no entender”, “/entendiste?”, “repetir”, “{te repito?” y
“ayudar”. Luego se conformaron subgrupos y se les pregunté qué palabras o frases
querian aprender en LSC, las cuales fueron escritas en un papel y se depositaron
en una bolsa. Dos alumnas sordas hicieron la interpretacién de las palabras que
se iban sustrayendo de la bolsa mientras sus compafieros adivinaban la palabra a
partir de la sefia y los gestos que hacfan. Los estudiantes escribieron frases como:
o » o« » o« -

“{quieres ser mi novia?”, “vamos a fumar”, “préstame plata”, “guerrero”, “galaxia”
y “te amo”, entre otras.

Posteriormente se llev a cabo la actividad “Cadena de palabras en lengua de sefias”,
cuyo propdsito era verificar si el grupo de estudiantes y el docente aprendieron una
o més sefas a lo largo del proceso. Las sefias que un participante usaba no podian
ser repetidas por el siguiente; el reto consistié en que al final el profesor debia hacer
las sefias que cada estudiante efectud.

En las primeras actividades se evidenci6 la disposicion de todos los alumnos y del
profesor en el aprendizaje basico de la LSC. Los estudiantes estuvieron atentos y
las personas sordas con las oyentes se integraron. Los nifios querian ser participes
y salir todos al tablero. Ademas, resaltaban que las palabras aprendidas les servian
para viabilizar las interacciones en clase. En la actividad en la que podian usar
el dibujo, los alumnos sordos y los oyentes lograron integrarse sin dificultad a los
ejercicios de la LSC. A algunos se les not6 la angustia por no saber qué dibujar o
cémo hacerse entender por medio de dibujos sin hablar, pero finalmente lograban
trasmitir el mensaje y comunicarse por medio de esta herramienta.

Se evidencia en el discurso de los alumnos y del docente que aprendieron algo
nuevo en LSC y que ahora se les facilita comunicarse y entender més a los com-
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pafieros sordos. Los alumnos afirmaron que el docente en clase estaba haciendo
uso de algunas sefias para comunicarse y saludaba a los alumnos sordos en LSC.
En la actividad de cadena de palabras, se observé la facilidad para recordar ciertas
sefias, ya que esta exigia que no se repitieran las sefias que otro habfa hecho. Para
ellos implicaba también un reto de memoria.

En los grupos donde solo participaron estudiantes y no docentes, se ejecutd la
actividad del teléfono roto en LSC. Cada subgrupo se organizé en fila con la inten-
cién de que el dltimo recibiera la sefia por parte del chico sordo, la transmitiera a
su compafiero de adelante y este al siguiente y asi sucesivamente. Finalmente, el
primero de cada fila reproducia la palabra y el sordo evaluaba su perfeccion.

También se proyecté un video cuyos protagonistas eran un grupo de figuras geomé-
tricas —varios circulos y un cuadrado— que representaban simbdlicamente a los
estudiantes dentro de un aula de clases; sin embargo, uno de los companeros no
encajaba con lo que normalmente deberia ser. En este caso, para ingresar al aula
todos debian ser redondos y entrar por una puerta de igual forma, como la ma-
yorfa de las figuritas. Sin embargo el compafiero cuadrado obviamente queda por
fuera y sus compafieros hacen todo lo posible para que entre sin obtener respuesta
positiva. Luego intentan cortar sus esquinas con tal de que se vuelva redondo
y pueda entrar, pero esta no serfa la solucién del problema, pues no respetarian
su diferencia. Al final, los circulos comprendieron que no podian vulnerar a su
compafiero sino que debfan cambiar los modelos actuales de “normalidad”, en ese
caso, la puerta. Cortando cuatro esquinitas de ella la convirtieron en un cuadrado
y asf todos pudieron entrar.

Algunos estudiantes reflexionaron acerca de la situacién que se vivenciaba a raiz
de la barrera comunicativa, e hicieron propuestas para hacerle frente. Entre las
respuestas encontramos solicitudes como instituir un curso en el que se les ense-
fiara desde lo m4s basico hasta lo m4s complejo en cuanto a la LSC. Aportaron
significativamente en relacién con el video y manifestaron que nunca habian visto
lo que sucedia desde esa perspectiva y cémo les permitié de ahora en adelante
considerar varias alternativas cuando las barreras comunicativas generaran tensiéon
en la convivencia del sal6n de clases. Al respecto, uno de los estudiantes destacé:
“Hay pequenas cosas a las que no les damos importancia; por ejemplo, cémo se
comunican por medio de las sefias. Como grupo, pudimos socializar este tema y
no solo hablarlo, sino interpretarlo y hacerlo con acciones”.

Para este estudiante, si se muestra interés por el otro y se trata de comunicarse
con él, pueden desaparecer las dificultades que se presentan en el aula de clases
frente a los sordos. Al respecto, propone continuar las actividades y extenderlas a
todos los cursos del colegio:
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Deberian de hacer mds actividades no solo a los grupos que tienen los no oyentes, sino
también a los demds grupos de la institucion para que haya mds armonia y puedan en-
tender cémo desplazamos a estos estudiantes o ellos cémo nos desplazan por el miedo vy el
inconformismo de que los traten como extrafios.

Al no tener actividades que les faciliten la comunicacién con los sordos, los estu-
diantes proponen campafias y dindmicas:

Pienso que seria bueno hacer una obra teatro donde los sordos cuenten su vida, donde
podriamos ver lo dificil que es para ellos el maltrato o la ignorancia de los oyentes. Esto
permite aprender cada vex mds lengua de sefias para facilitar la interaccion y la socializacion
de nosotros para ellos (participacién de estudiante).

A su vez, otra estudiante manifiesta que le gustaria un espacio en el que se conozca
q q

miés la vida de los estudiantes sordos: “Conocer un poquito més de la vida de ellos

para asf darnos cuenta de que es muy dificil no escuchar y no es facil vivir sin eso”.
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Sensibilizar desde las manos
hacia la escucha del otro

Karen Isbelth Florez Ramirez.
Intérprete para sordos y sordociegos y
docente de |la Facultad de Psicologia

Como iniciamos

Como cualquier otro curso, se pretende crear un interés en los estudiantes de psi-
cologia acerca de la diversidad funcional auditiva. Esta electiva pretende formary
dirigir la reflexién en torno a esta problematica, cémo se aborda en la psicologia,
qué es y como se concibe al sujeto que vive esta condicién. El trabajo se centra
en reconocer las diferentes discapacidades, particularmente en la discapacidad
auditiva. Estas reflexiones en las semanas de clase han variado la manera como
los estudiantes evidencian los avances y los y aprendizajes.

Se abordé en primer lugar, con unas propuestas de trabajo con estudiantes sordos
de primaria en un centro educativo para nifios sordos de la ciudad. El objetivo
consistié en desarrollar talleres que aportaran al mejoramiento de la calidad de
vida de los nifios. Estas dificultades eran diversas y tenian que ver con el poco
acceso a la informacién que a menudo tienen los sordos (proteccién del cuerpo y
la sexualidad, estimulacién de habilidades sociales y cognitivas, interiorizacion de
rutinas y habilidades para la vida cotidiana etc.). Se logré contar con la participa-
cién de veinticinco estudiantes que trabajaron en los diferentes grupos escolares.

Propuestas de intervencion

La inclusién social de personas con discapacidad no solo hace referencia a su
integracion a un medio ni a darles las herramientas necesarias para facilitar una
actividad. La inclusién social es algo mas complejo y profundo que va més alla de
lo material. Se trata de la aceptacion e intervencién en un mismo contexto social
de cada persona frente a otra, generadas por un sentimiento de equidad mas que de
igualdad. Es decir, no solo se propicia la igualdad de posibilidades de acuerdo con
las condiciones, sino adaptar mutuamente una condicién segtn las potencialidades
de cada persona, pero no como algo generalizado sino especifico. Sin embargo,
para llegar a una verdadera inclusién social se necesita un cambio de mentalidad
y para ello hay que empezar enfocidndose en cada persona, en la raiz del problema
y generando conciencia.

Dada la necesidad de reeducar a la comunidad en torno a la diversidad funcional, los
estudiantes hicieron diferentes propuestas de intervencion en lugares de la ciudad
que ellos mismos escogian, como estaciones del MIO, plazas puablicas y parques,
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instituciones educativas (colegios y universidades), centros comerciales, hospita-
les e iglesias, donde las personas con diversidad funcional enfrentan diariamente
situaciones comunicativas complejas por el hecho de que utilizan una lengua que
las personas oyentes no suelen usar. Esto produce malentendidos constantes, falta
de atencién a sus solicitudes o necesidades y poco acceso a la informacién, dado
que todo esto implica conocer la lengua de sefias de las personas.

Hoy en dia se llevan a cabo trabajos de intervencién y apoyo a la comunidad
sorda posibilitando con ello oportunidades para estas personas, las cuales tienen
que ver con la eliminacién de las barreras comunicacionales con los oyentes y la
abolicién de la discriminacién. Ademads, se hacen actividades de sensibilizacién
en los lugares mencionados, logrando asf una transformacién de las percepciones
cimentadas culturalmente que sostienen la idea asistencialista de la discapacidad y
un acercamiento a otras formas de ser y vivir el mundo, reconociendo asf al sujeto
y sus derechos.

Cabe resaltar que todas las propuestas tienen aspectos en comin. Una de ellas es
que todas se elaboran con la participacién activa de una persona sorda. Ademas
de aquello que los estudiantes organizan para presentar, la persona sorda es quien
tiene un acercamiento directo con las personas que se van a sensibilizar y promueve
el reconocimiento de su realidad a partir de la interaccién con ella.

Ademis de sus particularidades, todas las propuestas tienen como objetivo “ensefiar”
o acercar a los oyentes a la lengua de sefias, por tanto se ensefia con frecuencia
el abecedario en LSC. Se manejan algunas para aprender a saludar, llamar, nom-
brar y sefias de cortesfa entre otras. Es decir, en el lugar visitado se procura dejar
un acercamiento a la lengua de sefias, asi como carteleras alusivas a este idioma.
Algunas de las propuestas de intervencion se dirigieron a transmitir informacién
que ayudé a confrontar creencias erréneas con respecto a los sordos, tales como:

—  Los sordos son sordomudos

— Los sordos no pueden conducir

— Los sordos no bailan, pues no escuchan la musica
— Los sordos tienen discapacidad cognitiva

— Los sordos no son independientes

— Los sordos no pueden viajar solos

Por dltimo, los grupos dejan claridad a las personas oyentes acerca de la caracteristica
fundamental de la comunidad de sordos, a saber, la de ser un grupo cultural. Se
capacita a las personas del publico acerca de por qué los sordos son una comuni-
dad cultural y al verlos de esta manera se fortalecen los aspectos de su cultura, su
lengua, su comportamiento, sus celebraciones y sus formas de ser y ver el mundo,
todos ellos asuntos propios de su cultura.
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A continuacién, se presentarin algunas de las propuestas de intervencién—sensibi-
lizacion llevadas a cabo por los estudiantes en dos afios de trabajo en equipo entre
docente, estudiante y persona sorda.

¢0idos distintos de los nuestros?
La comunicacion de las personas con discapacidad auditiva

Yoselin Quintana - Diana Usma - Leidy Pino - Isabel Bermudez

Lugar de intervencion: institucién educativa.
Periodo: julio a noviembre de 2014.

El objetivo es ensefiar a los estudiantes del grado cuarto de primaria la manera
como se comunican las personas con discapacidad auditiva.

La propuesta apunta a indagar, compartir y ensefiar sobre la comunicacién en las
personas con discapacidad auditiva (personas sordas). Esta surge por el desconoci-
miento de los ciudadanos de una sociedad compuesta en su mayorfa por personas
oyentes, de las muchas maneras como las personas sordas se comunican, aprenden
e interaccionan con su entorno. Se brindé informacién a los alumnos de primaria
de la institucién educativa acerca de las formas de comunicacién de los sordos,
lo cual les permitié ampliar la visién que tienen de una persona con discapacidad
auditiva. Estas estrategias se aplicaron a alumnos de primaria, ya que se considera
que es en esta etapa del desarrollo cuando el ser humano posee mayor capacidad
para adaptarse a multiples “diversidades” y romper paradigmas sociales frente a la
discapacidad.

Nuestro mayor objetivo fue lograr despertar el interés de los alumnos hacia la
comunidad sorda y sus métodos de comunicacién, y asi establecer nuevas ideas
sobre las personas con discapacidad auditiva y el papel que desempefian en el de-
sarrollo social. En un comienzo, se incentivo a los estudiantes para que opinaran
y dieran sus primeras impresiones sobre las personas con discapacidad auditiva.
Luego se recogi6 esta informacién se emparejo a los estudiantes y se llevé a cabo
la siguiente actividad:

Se les indic6 a los estudiantes que deben comunicarle a su pareja una palabra solo
por medio de gestos y expresion corporal (sefias). Posteriormente, con la ayuda
de William Ocampo, representante de la comunidad sorda, se ensefié la sefia
correspondiente a dichas palabras estipulada en la lengua de sefias colombiana y
se procedid a dar a conocer informacion relevante acerca de las formas de comu-
nicacién de las personas sordas, como la lengua de sefias, la lectura de labios, la
expresion oral, etc. Para culminar la intervencion, se hizo un acercamiento a la
lengua de sefas.
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Bailando con el corazon. Conociendo la comunidad de sordos

Valentina Salaza - Laura Camila Jurado - Maicol Jordan Candelo

Lugar de intervencidn: institucion educativa.
Periodo: julio a noviembre de 2014.

El objetivo consiste en sensibilizar y generar en las personas una idea distinta a la
existente respecto de las personas sordas (discapacitado, deficiente, minusvélido),
a jévenes de séptimo grado de la institucién educativa.

La propuesta consisti6 en lo siguiente. A un lado del tablero del aula se ubicaron
tres carteleras con algunas sefias como: “buenos dias”, “buenas tardes”, “buenas
noches”, “gracias” y “por favor”, entre otras. Todos —los estudiantes, la intérprete
y la persona sorda— ingresaron al salén en absoluto silencio y se dio paso a la pre-
sentacién de cada uno en lengua de sefias con un saludo (buenos dfas), el nombre
y el apellido, luego de lo cual se presentaron William y su esposa Ménica, dos
personas sordas. Seguidamente, se da comienzo a la actividad preguntéandoles a los
estudiantes qué significa para ellos discapacidad o qué opinan cuando les mencio-
nan que determinada persona es discapacitada. Entre las respuestas encontramos,
entre otras, las siguientes: “Una persona discapacitada es una persona que no
puede hacer nada con su cuerpo”. “Los discapacitados son los sordos, los ciegos y
los que no pueden hacer las cosas”. A partir de dichas respuestas se explicé lo que
realmente significaba el concepto de discapacidad y la que genera la condicién de
discapacidad es la misma sociedad y en algunos casos la propia familia.

Se hizo un acercamiento a la lengua de sefias para posteriormente incitar a dos
nifios para que participaran en una actividad lidica referente al asunto tratado,
diciendo sus nombres en lengua de sefas.

Esta propuesta se enfocé en conocer las ideas de los nifios acerca de los sordos y
mostrar las realidades que a diario enfrenta esa comunidad, para lo cual se hicieron
preguntas concretas sobre los sordos y a partir de las respuestas —casi siempre equi-
vocadas— de los nifios, se pasa a explicar, con la ayuda del sordo, cémo acontecen
las cosas en la realidad. William intervino para compartir la siguiente pregunta
con los nifios: {cudl creen que es la mejor manera para llamar a una persona
sorda? Para ello se expuso que dado que no acceden al mundo auditivo, la mejor
manera es tocdndolos o estar dentro de su campo visual. En seguida se hizo otra
pregunta: {creen que una persona sorda puede bailar? Los nifios respondieron que
no, puesto que no escuchaban la musica, ante lo cual se revel6 que la vibracion
que producen los sonidos graves se siente con el cuerpo, ademas de que los sordos
cuentan con capacidad visual para aprender pasos y rutinas de baile de manera
natural. Por tltimo, se efectu6 una actividad en la que los nifios bailaron con las
personas sordas presentes.
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Una vez terminada la intervencion, se les pregunté nuevamente qué significa para
ellos discapacidad. Aligual que el grupo anterior, este busc6 cambiar los paradigmas
que se tienen de los sordos, pero enfatizaron en su inclusién en el aula de clase.

Comunidad sorda. De ellos también debes conocer

Luis Felipe Giraldo Yusty - Isabel Veira - Brigitte Villa - Steven Osorio

Lugar de intervencién: institucién educativa.
Periodo: febrero a junio de 2015.

El objetivo es propiciar espacios de reflexién acerca de la importancia de la inclusion
de personas en situacion de discapacidad auditiva.

La propuesta se fundamento en una mesa redonda en la que se debatieran y con-
cretaran respuestas a conceptos y metodologias aplicadas con la comunidad en
situacion de discapacidad auditiva. Entre las actividades que se llevaron a cabo fue
hacer un conversatorio sobre los conceptos que se tienen acerca de los sordos: los
sordos no pueden conducir bicicleta pero si automévil; no pueden disfrutar de la
musica; no ven televisién; tienen que usar las manos para comunicarse; no pueden
ir a una discoteca porque no saben bailar, y los sordos son distintos de los oyentes.
Conjuntamente, se hicieron actividades de integracién con la participacién de una
persona sorda y un intérprete de la comunidad sorda.

Este taller tuvo como resultado un cambio en el modelo mental un cambio de los
estudiantes y del docente, quienes se mostraron sorprendidos al reconocer que
las personas sordas pueden estudiar, bailar y expresar sus opiniones, pues antes
consideraban que no podian tener una voz propia y sufrfan dificultades mentales
o cognitivas. Los estudiantes le hacfan preguntas directas a Ménica —la persona
sorda— sobre sus sentimientos, su vida privada y sus estudios, todo lo cual eviden-
ciaba el reconocimiento del sujeto. Asi mismo, concibieron propuestas de cambio
para incluir a una persona sorda en el aula.

La razén de estas actividades con una persona sorda es tomar consciencia de las
posibilidades significativas que brinda conocer al otro a partir de su experiencia
y comprender desde su propia voz las luchas y retos que le impone la sociedad.
Ponerse en los zapatos del otro no es sencillo si no se conoce de cerca lo que ello
representa. Socialmente se sabe de la discapacidad y se tienen ideas sobre estas
personas, pero son imégenes impuestas culturalmente y no una construccién que
se elabore a partir del contacto. Por ello, se pretende generar un acercamiento
directo a una persona sorda para que de esta forma se reelaboren las ideas que se
tienen mediante contacto y la experiencia real y directa con las sefias. Es reconocer
al otro acercandome a él.
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Rompiendo paradigmas sobre la cultura sorda
Laura Canizales - Daniela Criollo - Marcela Prieto - Natalia Tobon - Valeria Zuluaga

Lugar de intervencién: institucién educativa.
Periodo: enero a junio de 2015.

El objetivo radica en dar a conocer a los estudiantes de grado undécimo de la
institucién educativa los elementos que conforman la cultura sorda.

En cuanto a la propuesta, el proyecto de sensibilizacién busca sumergir a los estu-
diantes en la cultura de los sordos y provocar en ellos una sensibilizacion que les
posibilite ponerse en sus zapatos y ver el mundo desde otra cultura —la del sordo—,
cultura que a su vez no es muy diferente de la de ellos como oyentes.

La actividad consistié en llevar a una persona sorda para que narrara sus experien-
cias de vida y los desafios que debia enfrentar en los 4mbitos educativo, personal y
social. Los estudiantes hacfan preguntas constantemente, lo mismo que el rector
de la institucién, quien participé activamente en la actividad de sensibilizacion.
Mientras se desarrollaba la dindmica, se fueron dando cuenta de que ellos —los
sordos— son personas como cualquier otra, que piensan, sienten, estudian, trabajan,
tienen su grupo de amigos y pueden hacer cualquier cosa. Tienen caracteristicas
que los diferencian, pues su limitacién auditiva los convierte en personas eminen-
temente visuales y expresivas. Su modo de comunicarse es por la lengua de sefias
y por su cultura tienen comportamientos particulares.

Al terminar este proyecto se observa que sf se puede impactar la sociedad respecto
de esta problematica, simplemente lo que se necesita es sensibilizar el colectivo
social, obtener méas informacién y tener una actitud inclusiva para asi generar
un cambio en el que se respete la cultura sorda en el mundo laboral, en colegios,
universidades y demas organizaciones, para que todos podamos entender que ellos
comparten la misma sociedad, solo que poseen caracteristicas particulares que si
no las entendemos dejarfamos a los sordos por fuera de las oportunidades.

Escuchando una nueva cultura: la cultura sorda
(mitos y lengua de sefas)

Daniela Quintero - Juan Pablo Sanchez - Geraldine Mina
- Jhon Jairo Garrido - Natalia Ramirez - Natalia Gomez

Lugar de intervencidn: institucion educativa.
Periodo: febrero a junio de 2015.

Objetivo: concientizar a los estudiantes de grado octavo de la institucién educativa
acerca de la importancia de la cultura sorda, conocer la lengua de sefias y cambiar
los paradigmas acerca de la comunidad sorda.



70 Capitulo 3. Propuestas de transformacion social

En cuanto a la propuesta, se tiene que la poblacién en la cual se hizo la intervencién,
fueron estudiantes jévenes del grado octavo entre los trece y los quince afios de edad.

Al igual que las propuestas anteriores, esta actividad buscaba que se conociera de
manera mas profunda acerca de la vida de Catalina y su experiencia como una
persona sorda. Los estudiantes manifestaron sus inquietudes por medio de preguntas
a Catalina y mostraron una actitud interesada, ya que presentaron disposicién para
llevar a cabo la actividad de la lengua de sefias y cumplieron con el resultado espe-
rado, a saber, participacion, curiosidad e interés en aprender. Mediante la propuesta
se pudo evidenciar el cumplimiento de los objetivos planteados en este proyecto,
en el cual se logré concientizar un grupo de la sociedad sobre la importancia de la
cultura sorda y se dieron a conocer algunos elementos que componen esta cultura,
como compartir una lengua propia con caracteristicas particulares (motivacién
visual del signo lingiiistico); formas de organizacién por comunidades sordas, prin-
cipalmente asociaciones en las cuales sus lideres son sordos; las fortalezas que esta
comunidad brinda, como defender sus derechos, reconocer sus deberes y exigir un
desarrollo. Todos comparten aspectos en comin, como vivir en familias de oyentes,
casarse con sordos y tener hijos oyentes, aprender las formas de comportarse de
un adulto sordo, rechazar todas situacién que pretenda ignorar su sordera y por
tltimo, valores sociales compartidos (identidad, ayuda mutua, decisién grupal,
reciprocidad, informalidad, contacto fisico, unidad de grupo, la endogamia, el
tener un hijo sordo, su familia sorda mundial, su percepcién y su lenguaje visual).

Se estimul6 a los estudiantes por medio de actividades lidicas como el teléfono
roto: se daba un mensaje en lengua de sefias al primer estudiante ubicado en la
fila, quien a su vez lo pasaba al siguiente compafiero y al final el resultado era un
mensaje o sefias muy distintos. También se jugé el juego del tingo y tango, gene-
rando con ello una cercania y sensibilidad hacia el modelo de la cultura sorda. El
tingo y tango tradicional consiste en que mientras se pasan un objeto, al que le
correspondfa preguntaba algo a Catalina, por ejemplo cudl es su color favorito.
Debian usar sus recursos corporales para hacerse entender, lo cual permitié en los
estudiantes reconocer que no es dificil hablar con un sordo; es, simplemente, una
cuestion de actitud y disposicion.

Otra mirada de la discapacidad auditiva

Nazly Dajome - Ana Gasca - Diana Gongora - Carolina Vanegas

Lugar de intervencién: alrededores del CAM.
Periodo: febrero a junio de 2015.

Objetivo: brindar a vendedores y personas en general de los alrededores del Centro
Administrativo Municipal, otra mirada de las personas sordas y que reconozcan la
lengua de sefias como su forma de comunicarse naturalmente.
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En cuanto a la propuesta, el método utilizado en este proyecto fue, en una primera
instancia, llegar al lugar y acercarse a un grupo determinado con carteles que con-
tenfan im4genes y mensajes de la comunidad sorda en lengua de sefias colombiana.

Posteriormente, se les dio informacién acerca del proceso de sensibilizacion: nom-
bres, facultad y universidad, para luego narrarles acerca de los no oyentes y ense-
fiarles sobre la lengua de sefias. Seguidamente, se dio la interaccién con William
(persona sorda), quien con la ayuda de un intérprete, les permitié conocer un poco
la forma de interaccién con su medio. Finalmente, la dindmica concluyé con una
actividad que constaba en taparles la boca a las personas con un tapabocas buscando
con ello que se pusieran en el lugar de los sordomudos cuando no pueden dirigirse
verbalmente a los demas. Posteriormente se les pregunté cémo se sintieron con la
actividad y si experimentaron algin cambio en su manera de pensar respecto de
esta comunidad. Por tltimo, se hizo una retroalimentacién mutua.

Entre las ganancias que dejo esta dindmica, est4 principalmente la motivacion de
las personas con las que se hizo este proyecto. En principio no se evidencié mucho
conocimiento de las personas acerca de esta condicién. Sus pensamientos e in-
formacion se basaban en que las personas sordas eran a su vez mudas y no podfan
desarrollarse facilmente en la sociedad. Por lo tanto, al brindarles un conocimiento
adecuado acerca de esta comunidad y llevando a cabo las actividades con William,
la poblacién participante mostré un mayor interés manifestado en la gran cantidad
de preguntas que hacfan sobre la comunidad sorda y que se les ensefiara la lengua
de sefias. Ademas, indicaron que desconocfan completamente que un sordo pudiese
responder preguntas y hablar o desenvolverse de la forma como lo hacia William.

No te escucho, pero te entiendo

Maria Luisa Garcia - Isabella Sandoval - Michelle Plazas - Maria Alejandra Linares

Lugar de la intervencion: institucién educativa.
Periodo: febrero a junio de 2015.

El objetivo es dar a conocer qué es la cultura sorda, para de esta manera fortalecer
vinculos que permitan a los estudiantes del grado once de la institucién educativa
crear consciencia y facilitar un acercamiento a personas con discapacidad auditiva.

Para esta intervencidn, se llevaron a cabo las siguientes actividades: 1. Un acerca-
miento a la lengua de sefias. 2. Conformacién de un grupo focal con los estudiantes
de grado once con el fin de exponer y conocer las diferentes miradas de cada uno
con base en la tematica propuesta. Los jévenes indicaban aspectos como: los sordos
son mudos; los sordos no pueden andar solos en la calle; los sordos se comunican
con gestos; los sordos dependen de su familia; los sordos no pueden estudiar, y
todos los sordos son iguales. Estas ideas fueron cambiadas al demostrar la forma
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como se desempefia en la realidad Ia comunidad sorda y las conductas que llevan
a cabo para desenvolverse en la sociedad.

La intervencién conté con la presencia de veinticinco estudiantes y una docente. Se
busca que luego de escuchar los discursos de las estudiantes con edades semejantes
a las de ellos, el de la intérprete y el de la representante de la cultura sorda, ciertas
ideas y pensamientos acerca de esta cultura como “no son capaces”, “no lo pueden
hacer”, “pobrecitos”, “es mejor no estar cerca de ellos”, etc., serfan descartados
para dar paso a un acercamiento y una interaccién distinta —es decir, m4s cercana a
ellos—. La docente manifestaba desconocer estos aspectos, pero luego reconocié que
este espacio le permitié comprender algunas situaciones relativas a la ensefianza,
por ejemplo, interés en conocer mas sobre su educacion.

Con esta actividad de concientizacién o sensibilizacion se llegd a la conclusion
acerca de la importancia que para la cultura sorda la cultura oyente tenga otras
percepciones, que les abran las puertas no con un pensamiento negativo o con
ideas falsas, sino desde su la experiencia de considerarlos como otra persona més,
como un ser humano que merece respeto e igualdad de derechos, que son capaces
de hacer sus labores independientemente del hecho de tener alguna discapacidad.
Ellos pueden carecer de audicién, de visién, de motricidad fina, entre otras inhabi-
lidades, pero desarrollan otras y sus sentidos sanos se tornan més sensibles, tienen
un mejor desarrollo de ellos y aprenden usarlos con habilidad.

Un brote de luz en la penumbra

Veronica Guzman - Vanessa Noriega - Brenda Borras

Lugar de intervencién: universidad privada.
Periodo: julio a noviembre de 2015.

El objetivo es generar una visién y una perspectiva amplias sobre la comunidad
sorda, en personas que no tienen discapacidad alguna, contribuyendo asi a una
mejor construccién de su consciencia social y aportando ensefianzas reciprocas
que enriquezcan cada vez més la inclusion de los sujetos sordos y la de las personas
oyentes.

En relacién con la propuesta, la intervencion se desarrolld en el teatrino de la
universidad con catorce estudiantes de carreras como Psicologfa, Arquitectura e
Ingenieria, durante dos horas y media aproximadamente.

En primer lugar, se hizo la presentacién de Ménica Carmona, persona de la comu-
nidad sorda y de Karen Flérez la intérprete que la acompafaba. Proseguimos con
nuestra presentacion en la cual definimos los conceptos de discapacidad, minus-
valfa y deficiencia de la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), haciendo



Meds alld de la discapacidad. Voces e historias tejidas desde la diferencia 73

énfasis en sus diferencias (Cuadro 1). Dentro de estos conceptos se encuadra la

comunidad sorda.

Cuadro 1

Definicién de los conceptos deficiencia, discapacidad y minusvalia

Deficiencia

Discapacidad

Minusvalia

Se define como toda pér-
dida o anormalidad de una
estructura o funcién psico-
légica, fisiolégica o anaté-
mica. Puede ser temporal o
permanente y en principio
solo afecta al 6rgano. Segin
esta clasificacion, podran ser
intelectuales, psicolégicas,
del lenguaje, del 6rgano de
la audicién, del 6rgano de la
visién, viscerales, musculo-
esqueléticas, desfiguradoras,
generalizadas y sensitivas.

Es toda restriccién o au-
sencia (debida a una defi-
ciencia) de la capacidad de
llevar a cabo una actividad
en la forma o dentro del
margen que se considera
normal para cualquier ser
humano. Se caracteriza por
insuficiencias o excesos en
el desempefio y comporta-
miento en una actividad
rutinaria, que pueden ser
temporales 0 permanentes,
reversibles o irreversibles y
progresivos o regresivos.

Viene definida como toda
situacién desventajosa para
una persona concreta, pro-
ducto de una deficiencia o
discapacidad, que supone
una limitacién o un impe-
dimento en el desempefio
de un determinado papel,
en funcién de la edad, el
sexo y factores sociales y
culturales. Se caracteriza
por la discordancia entre el
rendimiento o estatus de la
persona en relacién con sus
propias expectativas o las
del grupo al que pertenece.
Representa la socializacién
de una deficiencia o disca-
pacidad.

Fuente: Organizacién Panamericana de la Salud (OPS).

La persona representante de la comunidad sorda, le asign6 una sefia a cada es-
tudiante e hizo un acercamiento a la lengua de sefias. Luego se diferenciaron los
conceptos de integracién e inclusion, de acuerdo con Sinisi (1999):

a. La integracion invita al alumno a ingresar al aula, mientras que la inclusién
propone que forme parte del grupo.

b. Laintegracion pretende que los estudiantes excluidos se inserten en la escuela
ordinaria, mientras que la inclusién incluye a todos, y “todos” son todos, tanto
en el 4mbito educativo, como fisico y social.

c. La integracion se adecua a las estructuras de las instituciones y la inclusién
incita que sean ellas las que se adecuen a las necesidades y requerimientos de
estudiante.

d. La integracién se centra en el apoyo a los estudiantes con discapacidad; la
inclusién atiende a la diversidad e incluye la discapacidad, con base en las
necesidades y capacidades de cada miembro de la comunidad educativa.
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e. Para algunos, el término integracién esta siendo abandonado, ya que implica
que la meta es integrar en la vida escolar. El objetivo basico de la inclusién es
no dejar a nadie por fuera de las instituciones, tanto en el &mbito educativo,
como fisico y social.

También se presentan videos reflexivos acerca de una cultura diferente de la nuestra,
pero muy significativa, a saber, la cultura sorda.

Como conclusién, les preguntamos a los estudiantes qué harfan como profesionales
de su carrera para hacer posible la inclusién de las personas sordas en la sociedad,
desde su enfoque técnico. La actividad final consistié en exponer las propuestas
en cartulinas y Ménica Carmona eligié aquella que le parecié mas adecuada y con
la que se sentirfa mas incluida en la sociedad: que todos aprendan la lengua de
sefias basica en la escuela.

Entre las propuestas de los jovenes estaban computadores con la interpretacién en
sefias, televisores con posibilidad de activar un botén para que aparezca un intérpre-
te, teléfonos inteligentes con servicio de interpretacién para cualquier necesidad,
aulas de clases con docentes e intérpretes, que todas las personas reciban en el
colegio un nivel bésico obligatorio de sefias, teclados con la lengua de sefias, etc.

Se continud con la sensibilizacién en otros espacios de la universidad y se pas6 por
los salones de clase para dar una breve descripcién acerca de la comunidad sorda.
Se comparti6 la lengua de sefias como forma de comunicacién y se dio informacién
sobre las personas sordas. Ménica acompafié estas intervenciones.

El impacto de este curso en los estudiantes de Psicologia

— Laura Canizales: “Lo que mas me gusté del curso fue poder aprender sefias.
Ser4 algo que llevaré por siempre a lo largo de mi carrera”.

—  Luis Felipe Yusty: “No le cambiarfa nada al curso. Me llevo una bonita expe-
riencia de la forma como la profesora nos ensefié de manera béasica sobre la
lengua de las personas sordas, que para mi era desconocida.

— Valeria Zuluaga: “Lo que més me gusté del curso es que cada uno pudimos
interactuar con la cultura sorda y observar todo desde un perspectiva diferente,
lo cual nos ayudé a romper paradigmas, tener una mente mas abierta, juzgar
menos, conocer mas y considerar a todos los seres humanos como tales. Debe-
mos darnos el mismo valor sin importar las diferencias o las limitaciones fisicas.

— Isabella Sandoval: “La experiencia en esta clase y con relacién a la intervencion
fue grata, llena de conocimientos y abre un gran interrogante sobre esta comu-
nidad. Cuanto mas la conocfa mi gusto por romper paradigmas e inquietudes
aumentaba.
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— Anénimo: “Lo que més me gusta es que tenemos la oportunidad de interac-
tuar con personas que representen la comunidad sorda. Fue una experiencia
enriquecedora”.

— Anoénimo: “La participacion de la persona sorda en clase nos permitié no solo
conocerla, sino también tener la oportunidad de interactuar con ella y darnos
cuenta de que son personas normales y agradables. Su presencia ayudé a eli-
minar ideas preconcebidas.

— Dabhiana Gaviria: “Es importante como profesional y como persona, educar
frente a una problemdtica a la que muchas personas le hacen el quite. Este
viaje de conocimientos dejé en mi valiosas ensefianzas y un sentido de respeto
que hace posible entender que quien soporta cualquier tipo de discapacidad
tiene los mismos derechos que los demés.

— Maria Luisa Garcfa: “La electiva Sujeto y Discapacidad nos dio la oportunidad
de pensar cémo vivimos el trato hacia los otros, cémo nos relacionamos, qué
hacemos por los demaés y si somos solidarios. Da la oportunidad de concebir
soluciones a partir de lo social que involucren lo colectivo y no solo ideas indi-
viduales. Es un espacio donde se genera consciencia y se aprenda a sensibilizar
a los demés para el progreso en pensamiento y accion.

Algunos de estos estudiantes estdn actualmente haciendo sus trabajos de grado
investigativos alrededor del tema, asi como desempefiando précticas profesionales
con poblacién en situacién de discapacidad.
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Un cuerpo transformado socialmente aceptado

Lina Marcela Londofio - Eliana Maria Estupifian
Adriana Marcela Castafio
VIl semestre de Psicologia

La pregunta por el cuerpo ha generado muchos interrogantes. Ha sido objeto de
estudio de la ciencia y de interés de los medios de comunicacion, ya que la sociedad
medidtica tiende a usarlo como estrategia publicitaria para promover campafias o
el consumo de productos. Diferentes investigaciones han abordado esta categoria,
que comprende el analisis de asuntos como la autoimagen y la autoestima.

Un cuerpo transformado socialmente aceptado, fue una propuesta de sensibilizacién
que se hizo con estudiantes del programa Disefio de Vestuario de la Universidad
de San Buenaventura Cali. Se decidi6 trabajar los estereotipos de belleza con esta
poblacién en condicién de discapacidad fisica, sobre la base de que se encuentra
expuesta a multiples interpretaciones sobre el cuerpo surgidas de los medios de
comunicacién, modificando de esta manera poco a poco sus representaciones.

Durante el desarrollo de la propuesta se buscé comprender cémo las construcciones
del cuerpo estan cargadas de imaginarios sociales que la juventud ha entretejido
a lo largo de su historia de vida. Estereotipos —y en algunos casos estigmas— que
generan una etiqueta sobre lo que es bello. Se encontré que las personas han optado
por edificar el estereotipo particular sobre la figura corporal que maés les gusta, sin
dejar de ser esta una produccién singular y personal.

La problematica que llevé al interés sobre este argumento, se enmarca en el contexto
de la ciudad de Cali, capital “privilegiada” por tener clinicas y lugares clandestinos
en los que se hacen procedimientos quirtrgicos de tipo estético, lo que denota el
gran interés de la poblacién femenina por acceder a estos cambios corporales. Se
escogi6 la universidad como entorno social para la propuesta, ya que es un lugar en
el que las personas se forman en habilidades intelectuales y para la vida. Se resolvi6
disefiar una estrategia de sensibilizacién sobre los estereotipos del cuerpo con un
grupo de estudiantes de segundo semestre de Disefio de Vestuario en el curso de
Ergonomia, durante el cual se disefiaban vestuarios deportivos y ergonémicos para
deportistas de alto rendimiento en situacién de discapacidad fisica.

Para los estudiantes esta labor era en un desafio, ya que por primera vez se enfren-
taban a un cuerpo “especial”, en términos de las medidas y el disefio que debian
ejecutar. Todo era diferente. El objetivo del cuso consistia en crear un vestuario
que implicara comodidad y bienestar para el deportista. En algunos casos, estos
acercamientos no resultaban féciles, pues conllevaba hacerle frente a un cuerpo
que no tenia las medidas estandarizadas de los modelos.
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El diagnéstico revel6 que el curso en si mismo era un proceso de sensibilizacién,
pues habia generado un espacio de reflexién para los estudiantes, quienes se
cuestionaban sobre la forma como trabajarfan el vestuario e incluso la manera de
tratar a los deportistas. En vista de esta situacion, se disefié un plan de accién que
permitié comprender los principales estereotipos de belleza de los estudiantes, y se
llegé a la conclusién de que un proceso de sensibilizacién como este debia abarcar,
en primer lugar, los imaginarios sobre el cuerpo establecidos por la sociedad, y en
segundo lugar, las construcciones propias que cada uno habfa concretado sobre
el cuerpo a partir de su historia de vida con base en los puntos de encuentro de
esta construccion y en la experiencia de disefiar un vestuario para las personas en
situacion de discapacidad fisica.

Durante las actividades se llevo a cabo una encuesta en la cual se identific que
algunas partes del cuerpo, como los gltiteos y los senos en el caso de las mujeres, y
el pecho y el rostro en el caso de los hombres, los estudiantes las referfan como las
mas admiradas e importantes para la sociedad. En el caso personal de los estudian-
tes, las preferencias sobre el cuerpo eran muy singulares y subjetivas y abarcaban
desde los gustos por determinados rasgos hasta la mayor importancia que se le da
a la forma de las personas antes que preferir alguna parte de su cuerpo.

En un segundo momento, se hizo un conversatorio en el cual se compartieron las
experiencias de los estudiantes durante el acercamiento a los deportistas. Esta
etapa generd una reflexion sobre la belleza como un concepto que se expresa tanto
subjetivamente como objetivamente. En relacién con esto, un estudiante expreso
lo siguiente:

En ese caso la belleza no se marcaria tanto en lo social en cuanto a los medios de comuni-
cacién. En ese tema sw excluyen mucho a las personas que son ast. Yo creo que la belleza
reside mds en cémo se siente esa persond y qué tan util se siente para el mundo.

Esta forma de interpretar la experiencia y el acercamiento con las personas en
situacion de discapacidad, permitié reconocer que la labor hecha en este curso
llevé a relacionarse de una manera diferente con el cuerpo y comprender que su
significado es Gnico para cada persona.

Esta propuesta de sensibilizacién fue una oportunidad para crear un espacio de
didlogo sobre las construcciones del cuerpo y las diferentes interpretaciones que de
él concibe la sociedad actual. A su vez, dejé como reflexién que el cuerpo es una
construccién atravesada por la subjetividad, razén por la cual tiene un significado
diferente para cada quien. Otro de los logros con esta poblacion se evidencié en
la postura que asumieron como estudiantes de disefio de vestuario ante la diver-
sidad del cuerpo y las formas como se representa, pues la interaccién constante
con personas en situacion de discapacidad fisica permiti6 captar las habilidades y
capacidades que como deportistas habfan desarrollado para hacerles frente a las
situaciones adversas. Finalmente, se lleg6 a la conclusiéon de que no es necesario
ser el mas bello para tener un valor o lugar ante los demas.
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Pongale un ojo a la discapacidad visual

Angélica Salazar Ramirez
Paola Argiiello Trejos
VIl semestre de Psicologia

Segiin el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE, 2005), el
43,5 % de la poblacién en situacién de discapacidad corresponde a personas con
algtn tipo de invalidez visual. Es una cifra sin duda significativa, por lo cual resul-
t6 pertinente conocer cémo conciben la discapacidad y la inclusién un grupo de
futuros profesionales de la psicologia, esto con el propdsito de despertar el interés
por esta cuestién, ya que nos encontramos en un momento en que la inclusion se
enfoca en lo macro (instituciones), pero no en lo micro (personas que pertenecen
a estas instituciones).

En ese orden de ideas, se llevé a cabo un trabajo de concientizacién, cuyo objetivo
fue informar a un grupo de estudiantes de la facultad de psicologia sobre la im-
portancia de desarrollar procesos de inclusién social para personas con diversidad
funcional, partiendo desde lo m4s pequefio, como lo es el aula de clase, hasta lo
mas amplio, como el ejercicio de la psicologia.

Para dicho fin, se elaboré un diagnéstico con dieciséis estudiantes de primero,
tercero y cuarto semestres, buscando con ello identificar el nivel de conocimiento
en cuestiones como la discapacidad visual y la inclusion social. La informacién se
obtuvo a partir de encuestas que arrojaron como problematica el poco conocimien-
to sobre los procesos de inclusion social de personas con discapacidad visual por
parte de los estudiantes de psicologia que asistieron a la electiva “Estrategias para
el trabajo con grupos”, de la Universidad San Buenaventura Cali.

Con base en estos resultados, se pudo evidenciar que la mayoria de los participantes
tiene una percepcién de inclusién orientada a la integracién, pues afirman que las
personas con discapacidad visual deben insertarse en la sociedad y asumen que
la discapacidad tiene la connotacién de “estar por fuera”, mientras otros ven a
la persona en situacién de discapacidad visual como alguien que requiere apoyo
constante y no puede desenvolverse por si misma. Por ello, fue necesario aclarar
en el primer encuentro que el termino “inclusién” hace referencia a un proceso
politico y social que permite el acceso y participacion de todos sin poner etiquetas,
razén por la cual no excluye.

Una vez definida la problemitica, se elaboré un plan de accién compuesto de las
siguientes actividades. La primera consisti6 en la elaboracién de un conversatorio
en el que se informo a los estudiantes sobre el proceso de inclusién que actualmente
se hace en el Instituto para Nifios Ciegos y Sordos. Posterior a ello, se le cedio el
espacio a un participante con baja vision que formo parte de esta institucién, quien
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ademads de hablar de su experiencia mostré al grupo las estrategias que lleva a cabo
para desenvolverse en el 4mbito universitario.

Los resultados de la primera actividad no fueron los esperados, pues el auditorio
se mostrd disperso y poco interesado en conocer el problema, pero al darle paso
al invitado la atencién se enfocé por completo en él. Todos querian preguntar
sobre su proceso académico y social como estudiante universitario con baja visién
y segin las respuestas proporcionadas lograron identificar las dificultades que se
presentan cuando el entorno no esta preparado para recibir a personas con diver-
sidad funcional. A su vez, destacaron la resiliencia como la capacidad que tienen
de enfrentar las dificultades.

La actividad finaliz6 con una demostracién sobre el uso que les da a la lupa y al
mondculo, herramientas que utiliza frecuentemente para mejorar la calidad de la
visién y desempenarse en clase como todos los demés. Dicha actividad produjo
un gran efecto en los estudiantes, pues los transportd a otras realidades en donde
el acceso a algo habitual como observar una clase, se ve limitado por aspectos tan
simples como una presentacién de Porwer Point con letra pequefia o una fotocopia
con la tinta difuminada.

Pasadas dos semanas, se procede a ejecutar la segunda y tercera actividades, las
cuales se basaron en un World Coffee, técnica apreciativa utilizada en el trabajo
con grupos donde se organiza a los participantes en pequefias mesas y se elige un
tema para discutir. Se utiliza el mantel de la mesa (en papel) para plasmar ideas y
finalmente conformar un solo grupo en el que se socializa lo discutido. Durante
las actividades, se compartian alimentos mientras se discutia para asi crear un
ambiente ameno y creativo que permitiera a las personas expresarse sin sentir que
estaban siendo evaluadas. Con el ejercicio se comunicaron las creencias e ideas
que se sostenfan al comienzo y se compararon con lo que se habia aprendido. Se
destacaron comentarios como los siguientes: “Yo crefa que una persona ciega o
sorda o con cualquier tipo de discapacidad, dependia del otro para hacer sus cosas;
ahora me doy cuenta de que manejan la autonomia incluso mejor que nosotros”.
“Increfble la fuerza que tienen para sobreponerse a los problemas”.

Para el cierre del proceso se conté con la presencia de una invitada con pérdida
total de la visién, quien contd su historia e hizo una interpretacién musical, lo
cual posibilité un abordaje mas amplio y hacer contrastes entre la baja visién y la
ceguera total, lo que permiti6 a su vez un anclaje entre la teorfa y las experien-
cias de vida de los invitados. De esta manera, el grupo formul6 estrategias como
proponer a la universidad que se marquen todos los lugares con letreros en braille
y hacer sensibilizaciones con sus compafieros por medio del voz a voz, contando
la experiencia que vivieron en la clase. Todo esto con el objetivo de favorecer el
proceso de inclusién para esta poblacién e interesdandose por obtener y brindar a
otros un mayor conocimiento sobre el problema.
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Con todo lo efectuado, se logré evidenciar un interés principalmente al momento
de contar con invitados, pues los participantes se animaron a preguntar activa-
mente y hacer uso de las herramientas que estos emplean para llevar a cabo sus
actividades diarias (braille, baston y sistema JAWS, entre otros). La experiencia
sirvié para dimensionar la cantidad de obstaculos que enfrenta una persona en
condicién de discapacidad y la forma como se sobreponen a ellos por medio de
habilidades y sensibilidades que dificilmente podria adquirir una persona que no
presente ningin tipo de condicién semejante.

Segin los participantes, uno de los momentos que mas impacto causé fue acer-
carse a un tipo de escritura que no es la habitual o manejar un teléfono celular
por medio de instrucciones de voz, situacién que se tildé de estresante. Esto hizo
que los estudiantes se adentraran en otras légicas y vieran el mundo desde una
perspectiva distinta de la propia. Se concluyé en una reflexién conjunta en la que
se plantearon inquietudes sobre cémo se estd adelantando el proceso de inclusién
en la universidad y se destacaron la limitada participacion de los estudiantes en
él y el hecho de que no es necesario esperar a que haya una alta demanda para
emprender acciones y hacer aportes que fomenten la inclusion.
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